4 9 ReEPUBLICA

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

' PORTUGUESA DGEStE ~ Diregio de Servigos da Regifio Norte
b — Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura
S Codigo 152614 o - o
PERFIL DE DESEMPENHO PARA AVALIACAO DA DISCIPLINA DE APOIO AO ESTUDO
ANO DE ESCOLARIDADE: 1° ANO LETIVO 2025/2026
Perfis de Desempenho
Componentes/ Aprendizagens Essenciais NEo | Em aquisicto | adquitse
adquirido 7
_. 0-49 | 5069 | 70-89 90-100
Ndo m_mmummn _ Satisfaz Bom Excelente
Organiza o ambiente de trabalho. _
Métodos de .
Trabalha no tempo proposto, recorrendo a diferentes estratégias para desenvolver as tarefas 7 2 mm _ mm 4 m
trabalho e de g g | mm £s £
estudo propostas e estabelecer uma metodologia de estudo. 3 M 3 _7 mm mm 3
. | 2 g L, §
Responsabiliza-se por realizar integralmente uma tarefa. _
Integra saberes de diferentes componentes curriculares no desenvolvimento das suas tarefas. d [ . 3
Tratamento de ;- | mm | aM T3 m
informagdo | Seleciona informacdo e organizar estratégias criativas face as questdes colocadas por um g mm __ wm mm )
3| &g | ¢E 5 [
problema. 5 5% | mm &3 ;
__
Usa a lingua portuguesa de forma adequada as situa¢des de comunicacio criadas nas s | 53 _ £ W
s 8 2 e
Comunicacdo | giversas sreas do saber. £ | WM . mm mm £
ga | § E w
Desenvolve atitudes de sociabilidade e responsabilidade sobre o trabalho desenvolvido. W 27 | mm L §
Utiliza o conhecimento para participar de forma auténoma e critica. _ r
Questiona sobre os temas desenvolvidos. [ o 7 | ¢ m 8
Estratégias 3 mm 81 | 34 :
cognitivas Expde as suas duvidas e solicita ajuda. £ Wm mm mm 3
i 2 m
Pondera as suas respostas e intervém oportunamente em situagio de aula. | 2 | 22 ‘ m 38
| |
| i | |
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v REPUBLICA * ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA
“ PORTUGUESA DGEStE - Direg8o de Servigos da Regido Norte
= Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura

-

PANIAAANT OF ERLOLAR

__ Cbdigo 152614 et 54 G

PERFIL DE DESEMPENHO PARA AVALIAGCAO DA DISCIPLINA DE OFERTA COMPLEMENTAR — CIDADAO DO MUNDO

ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO LETIVO 2025/2026
Perfis de Desempenho
| [ ] ) '] [
_ noato:m:nmm\ >_u-.m=Q_Nmmm:m Essenciais a%wao Em aquisic®o | agquindo
0-49 50-69 70-89 90-100
N&o Satisfaz Satisfaz Bom Excelente
Conhecimento:
e Expressa a opiniao de que todos os seres humanos devem ser considerados como
| Direitos Humanos iguais em dignidade inerente I 53| 58 |4 §
e Sustenta que todos devem reconhecer as liberdades fundamentais inerentes a | £ wm mm 1 H
todos os seres humanos M B2 22 |55 H
¢ Defende a ideia que os direitos humanos sao necessarios para permitir a todos os Bl ¥ &
seres humanos viver em dignidade
| Interculturalidade Espirito civico
e Mostra-se pronto a cooperar e trabalhar com as outras pessoas
» Mostra-se pronto a contribuir para melhorar a situagdo de outras pessoas na
comunidade . a
e Colabora com outras pessoas para defender causas comuns m 51 84 mu i
Educacio » Mostra o seu empenhamento em defender e salvaguardar os direitos humanos das M ww Wm mm g
Ambiental outras pessoas £ 87| gs |88 £
» Mostra-se disposto a participar nas tomadas de decisao coletivas
* Respeita as obrigacdes e responsabilidades relativas a cidadania ativa, seja a nivel
local, nacional ou global m
Atitudes F _ § ET §
_ e Apresenta atitudes respeitosas para com as convicgoes, praticas e modos de vida m ww wmm mw 5
Desenvolvimento adotados por outras pessoas, a nao ser que estes violem os direitos humanos 3 ; i mm | is 3
Sustentavel e Da espaco aos outros para se expressarem ? ¢ i £ H
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rop—_ ESCOLA BASICA £ SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA
= Bﬂnﬂmmmg DGEStE ~ Direcfio de Servigos da Regifio Norte

“ Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura

_ Cddigo 152614

ANO DE ESCOLARIDADE 12 ANO LETIVO 2025/2026

PERFIL DE DESEMPENHO PARA AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EXPRESSOES ARTISTICAS

Componentes/ Aprendizagens Essenciais

Perfis de Desempenho

Ndo
adquirido

Em aquisi¢cdo _ Adquirido

0-49
Ndo Satisfaz

50-69
Satisfaz

| 70-89
Bom

90-100
Excelente

- Observa os diferentes universos visuais, tanto do patrimoénio local como global (obras e
artefactos de arte — pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia, instalagao,

o . E
Artes visuais land’art, banda desenhada, design, arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens m mm mm [4 M
APROPRIACAO o_:ma.m.ﬁooq&.._omm_ entre outros), utilizando um <on."m_uc_u:o mmvmn:._oo e adequado. ) 2 wm mm mw m
EREFLEXAD | Mobiliza a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padrao, proporcao m mm mw 58 w
e desproporgao, plano, luz, espago, volume, movimento, ritmo, matéria, entre outros), integrada *
| em diferentes contextos culturais (movimentos artisticos, épocas e geografias). |
| - Dialoga sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras da(s)
realidade(s).
- Compreende a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicagéo visual. . £ m
Artes visuais | - Aprecia as diferentes manifestagdes artisticas e outras realidades visuais. 5 MM mm mm §
INTERPRETAGAO | - Percebe as razdes e os processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s): escolhe, sintetiza, | 2 Wm mm : S
E COMUNICACAO | toma decisdes, argumenta e forma juizos criticos. m m mm 38 4
- Capta a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras narrativas visuais. - | ~ - 5
Transforma os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdo do mundo, através da
comparacao de imagens e/ou objetos.
- Integra a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressdo (pintura;
desenho - incluindo esbogos, esquemas, e itinerarios; técnica mista; assemblage; land art;
escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas experimentagoes: fisicas e/ou digitais. .
.. | - Experimenta possibilidades expressivas dos materiais (carvdo vegetal, pasta de modelar, barro, | % mm 5§ s
Artes visuais | pastel seco, tinta cenografica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas | 2 3 WM ] m
EXPERIMENTACAOE | iversas, entre outros) e das diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e 3 ma 22 3
CRIACAO X g , m s iz ic [
situagdes. 2 | 28| %% 5

- Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencdo expressiva das suas producdes
plasticas. Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgbes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adquiridos. Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.:
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, ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA
| = wwﬂcnwmmwg DGEStE — Diregdo de Servigos da Regifio Norte
= . Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura
Cddigo 152614

APROPRIACAO
E REFLEXAO

- Distingue diferentes possibilidades de movimentagéo do Corpo (na totalidade, pelas partes,
superficies ou articulagbes) através de movimentos locomotores e ndo locomotores (passos,
deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes formas de
ocupar/evoluir no Espago (préprio ou partilhavel: no lugar, utilizando trajetérias - curvilineas e
| retilineas, direcoes - frente, tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais, planos -frontal,
sagital, horizontal, niveis - superior, médio e inferior, volumes/dimensao -grande e pequeno,
extensdo -longe, perto), ou na organizagdo da forma (unissono; com inicio, meio e fim;
sintonia/oposi¢ao).

- Adequa movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor, integrando
diferentes elementos do Tempo (pulsagéo, velocidade, duragéo, longo/curto, rapido/sustentado,
padrdes ritmicos) e da Dinamica (pesado/leve, forte/fraco).

- Utilliza movimentos do Corpo com diferentes Relages: entre os diversos elementos do
movimento, com os outros -a par, em grupo, destacando a organizag¢do espacial (a roda, em
colunas, em filas), o tipo de conexdo a estabelecer com o movimento (a imitar, em espelho, em
oposicdo, em colaboracdo), com diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pecas de
vestuario, etc.) e ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato pela exploragcéo do imaginario
(interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama, neveffogo, etc.).

- ldentifica diferentes estilos e géneros do patriménio cultural e artistico, através da observagéao
de diversas manifestagdes artisticas (danca classica, dancas tradicionais — nacionais e
internacionais -, dangas sociais, danga moderna/contemporanea, dancas de rua, etc.), em
diversos contextos.

- Relaciona a apresentagdo de obras de danga com o patriménio cultural e artistico,
compreendendo e valorizando as diferencas enquanto fator de identidade social e cultural.

- Contextualiza conceitos fundamentais dos universos coreograficos/performativos (ensaio,
ensaio geral, espetaculo, palco, bastidores, saldo de baile, exibi¢do, competi¢do, publico,
espetador, coreégrafo, coreografia, companhia, corpo de baile, intérprete, criador-intérprete,
solo, dueto, pas-de-deux, improvisagdo, composi¢cdo, motivo, frase de movimento, Lento e
Rapido, mudanca de peso, diferenca entre passo e Tap/toque/touch, entre outros).

INTERPRETACAO
| E COMUNICAGAO

- Reconhece os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor
do desempenho artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e professor sobre as
experiéncias de danga, argumentando as suas opiniées e aceitando as dos outros. Interpretar o
seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario desenvolvido, através de um desempenho
| expressivo-formal, em consonancia com os contextos e os materiais da intervengao performativa,
pela adequacio entre o dominio dos principios de movimento envolvidos e a expressividade
inerente a interpretagdo.

- Interage com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, :mi
| apresentacao da performance, e com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas. _

Nunca/ Ainda n¥o
Rsramente/ Com
muita dificuldade

Algumas vezas/ Com

niguma dificuldade

Quase sempre/
Com facilidade
Sempre/ Claramente

Raramente/ Com
muita dificuldade
Algumas vezes/ Com
alguma dificuidade
Quase sempre/
Com facifidade

Nunca/ Ainda n&o
Sempre/ Claramente
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——— * ESCOLA BASICA £ SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA .
m " PORTUGUESA DGEStE — DiregSo de Servicos da Regifio Norte Vi pCY
- Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura /.Il...Ilnlll.

MG B4 ARCHLI

Codigo 152614 e Lt

- Comunica através do movimento corporal de acordo com propostas musicais diversificadas.
- Apresenta publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras areas do
conhecimento.

Comparar caracteristicas ritmicas, melédicas, harménicas, dinamicas, formais timbricas e de
textura em repertdrio de referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados. Utilizar
vocabulario e simbologias convencionais e nio convencionais para descrever e comparar |

Misica .a_<m=mom :mom de sons e pegas musicais de n_:mﬂm.:ﬁmm mmz_om e géneros. vmmnc_.mm_. diferentes | £ 5% mm
APROPRIACAO | _:ﬁmiqm.,moomm mmocﬁmamm e observadas em .mmnmnmoc_om musicais Aoo:om:nwm.. bailados, »mmgm m WM ww
E REFLEXAQ | Musicais e oczo.mv ao vivo ou gravados, de diferentes tradigdes e épocas, utilizando <onm_oc_m:o M £z iz
apropriado. Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os diferentes | 2 2| g%

tipos de musica. Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou
outro, utilizando vocabulario apropriado, reconhecendo a musica como construgio social,
patriménio e fator de identidade cultural.

Quase sempre/
Com facilidade
Sempre/ Claramente







4 REPUBLICA ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA
¥ PORTUGUESA DGEStE - Direcio de Servicos da Regilio Norte

PrOEPEYS Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura
n@&mo.umﬁmuh )

£

PERFIL DE DESEMPENHO PARA AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA
ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO LETIVO 2025/2026

Perfis de Desempenho

Componentes/ Aprendizagens Essenciais Ndo

adquirido Em aquisicdo ” Adquirido

049 50-69 70-89 | 90-100
Nio Satisfaz Satisfaz Bom | Excelente

!

¢ LANCA uma bola em precisao a um alvo fixo, por baixo e por cima, com cada uma e
ambas as maos. _
* RECEBE a bola com as duas maos, ap6s lancamento a parede, evitando que caia ou
toque outra parte do corpo.
PERICIASE | « RODA o arco no solo, segundo o eixo vertical, saltando para dentro dele antes que
MANIPULACOES |  finalize a sua rotagao.
e MANTEM uma bola de espuma no ar, de forma controlada, com TOQUES DE RAQUETE,
' com e sem ressalto da bola no chao.
¢ DRIBLA com cada uma das maos, em deslocamento, controlando a bola para manter a
direcdo desejada.

Quase sempre/
Com facllidade

muita dificuldade
Algumas vezes/ Com

alguma dificuldade

Nunca/ Ainda nio
Raramente/ Com
Sempre/ Claramente

» RASTEJA deitado dorsal e ventral, em todas as dire¢bées, movimentando-se com o apoio
das maos e ou dos pés.

* ROLA sobre si proprio em posicoes diferentes, nas principais direcdes e nos dois
sentidos. m _

e Faz CAMBALHOTA a frente (engrupada), num plano inclinado, mantendo a mesma ”

DESLOCAMEN | direcao durante o enrolamento.

TOSE ¢ SALTA sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados, com chamada a um pé e

EQUILIBRIOS a «pés juntos», com rececao equilibrada no solo.

e SALTA para um plano superior (mesa ou plinto), apés chamada a pés juntos, apoiando
as maos para se sentar, ou apoiar os pés, ou os joelhos.

 CAl voluntariamente, no colchao e no solo, partindo de diferentes posi¢coes, rolando
para amortecer a queda (sem apoiar as maos para travar o movimento). “

¢ SALTA de um plano superior com rececao equilibrada no colchao. _ _ _

Algumas vezes/ Com
alguma dificuldade
Quase sempre/
Com faciiidade
Sempre/ Claramente

Nunca/ Ainda n¥o
Raramente/ Com
muita dificuldade
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

= WMM%WM@M& DGEStE - Dire¢do de Servigos da RegiSio Norte
= foveicls Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura

Cédigo 152614

NIVEL DE DESEMPENHO PARA AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

ANO DE ESCOLARIDADE 12 ANO ANO LETIVO 2025/2026
Niveis de Desempenho
Componentes/ Aprendizagens Essenciais Nao Em
adquirido aquisi¢io R
90-
0-19 | 20-49 | 5069 | 7089 | oo
UL1- Ter um £g 2
2| ed| 83| e | E
coracao - Perspetiva humana e crist3 s | 85| 33| B2 s
bondoso ~ . . = 2 gL | 85 | =3 8
- Comprometer-se na construgdo de uma sociedade justa e equitativa 3 e iz gl .
v = m 3 ™
SRR IR
o
- . i 8 £ mm S g
UL2. Jesus Perspetiva humana e crist3 g 5 M 52| 14 :
nasceu - Comprometer-se na construcdo de uma sociedade justa e equitativa £ ig ig | § 3 8
Bl fe| kg is ]| 3
e | g || ¢
UL3. Crescer o o | £ -
em familia - Perspetiva humana e crist3 M 83 S8 | 1% £
- Comprometer-se na construgdo de uma sociedade justa e equitativa £ wm mm m i &
k] 8 8E K
v s € 36 4
Plhg|ad]| g
2 N H 3 <~ w m
UL.4. Cuidar | _ poohetiva humana e crist s | §2 | 33| &3 5
da Natureza - . . - £ & | §5 | #§ ]
- Comprometer-se na construgdo de uma sociedade justa e equitativa 3 55 i SiE 3
ARHIE IR
z L K]




p— ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA
# %ﬂwmmmmb DGEStE ~ DirecSo de Servigos da Regifio Norte
ko Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura
Cédigo 152614

-

PERFIL DE DESEMPENHO PARA AVALIACAO DA DISCIPLINA DE ESTUDO DO MEIO
ANO DE ESCOLARIDADE 1¢ ANO LETIVO 2024/2025

Componentes/ Aprendizagens Essenciais

Perfis de Desempenho

Nio

adquirido

Em aquisi¢do

Adquirido

[
|

0-49

Nio Satisfaz

50-69
Satisfaz

70-89
Bom

90-100
Excelente

SOCIEDADE

- Conhece datas e factos significativos da sua histéria individual que concorram para a construgdo
do conhecimento de si préprio.

- Estabelece relagdes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na descrigdo de situagbes
do quotidiano e ou da sua histéria pessoal, numa linha do tempo, localizando-as no espago,
através de plantas, de mapas e do globo.

- Estabelece relagdes de parentesco através de uma arvore genealdgica simples, ou outros
processos, até a terceira geragdo, reconhecendo que existem diferentes estruturas familiares, e
que, no seio da familia, os diferentes membros poderdao desempenhar fungées distintas.

- Relaciona as atividades exercidas por alguns membros da comunidade familiar ou local com as
respetivas profissdes.

- Associa os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a sua nacionalidade, desenvolvendo
o sentido de pertenca.

_
|

Nunca/ Ainda n¥o

Raramente/ Com

muita dificuldade

Algumas vezes/ Com
alguma dificuldade

Quase sempre/
Com facilidade

Sempre/ Claramente

NATUREZA

- Verifica alteragdes morfologicas que se vao operando ao longo das etapas da vida humana,
comparando aspetos decorrentes de parametros como: sexo, idade, dentigdo, etc.

- Identifica situagbes e comportamentos de risco para a salde e seguranga individual e coletiva
em diversos contextos — casa, rua, escola e meio aquatico - e propor medidas de protecdo
adequadas. Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico, individual
e coletivo, desenvolvendo rotinas didrias de higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos espagos
de uso coletivo.

- Reconhece as implicagdes das condigbes atmosféricas diarias, no seu quotidiano. Reconhecer
a desigual reparticdo entre os continentes e os oceanos, localizando no globo terrestre as areas
emersas (continentes) e imersas (oceanos).

- Localiza em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de residéncia, a sua escolae 0
itinerario entre ambas, compreendendo que o espaco pode ser representado.

Nunca/ Ainda nlio

Reramente/ Com
muita dificuldade

Algumas vezes/ Com
alguma dificuldade

Quase sempre/
Com facitidade

Sempre/ Claramente
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49 REPUBLICA ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA
P eORTUGUESA DGEStE - Direcio de Servigos da Regldo Norte

. sk Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura

_ Cédigo 152614

PREFIL DE DESEMPENHO PARA AVALIAGAO DA DISCIPLINA DE MATEMATICA

ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO LETIVO 2025/2026
Perfis de Desempenho
Componentes/ Aprendizagens Essenciais NBo | L iicio | asea
adquirido quirido
0-49 50-69 70-89 90-100
: . . " . ; . i Ngo Satisfaz Satisfaz Bom Excelente
NOMEROSE | ° Ler e _ﬁv.qmmmzﬂm_. numeros no sistema de numeracao decimal até 100 e identificar o ,
OPERACOES ' valor posicional de um m_mm:maw. . IR Y §
. mﬁmEm_. contagens progressivas e regressivas, com e sem recurso a materiais | 2 mm Wm §s 5
NGmeros Bm:_.w:azm_.m a:m_s.:ao contagensde 2em 2, 3em 3, 5em 5, 10 em :.F e registar as w s m : mm ]
naturais mma:msn_.mm numericas obtidas, identificando e dando exemplos de numeros pares e Bl < H
impares. ,
+ Reconhecer e memorizar factos basicos da adicdo e da subtracdo e calcular com os _
T :_..S._mSm _.:H.m_._dmxzmo :mmm:<0m._.mno:m=ao w...wEmmm:ﬁmamn .:o:.Nosﬂm_-ao nm_nc_@ em _ \
OPERACOES a;mqm.zﬁmm situagoes e cm.mzao diversas estratégias que mobilizem rela¢ées numéricas e | 3 mw I g
propriedades das operacdes. ) \ 2 mm mm mm m
Adicio e « Reconhecer e utilizar diferentes representagdes para o mesmo nimero e relaciona- | 3} : mm Ee ]
< | las. 2 | %8| &% 5
subtrag¢do , ] ) ) .. .
» Comparar e ordenar nimeros, e realizar estimativas plausiveis de quantidades e de _ _
somas e diferencas, com e sem recurso a material concreto.
» Reconhecer e descrever regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, | 3 53 -
Resolucio de | formular conjeturas e explicar como sao geradas essas regularidades. £ wm H mm mm g
problemas  Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas com nliimeros naturais, em 3 Es m m. mm 3
contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados. 2 | %2
Raciocinio | « Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, wm Brsi Be¥s| 8w w .
matemdtico | procedimentos e conclusées. mm : 2788 83 3
» Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das | g 54 1|+
Comunicagdo | outras ciéncias e dominios da atividade humana e social. g 1 mm i |
matemdtica | » Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a W M w g mw (I
capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem. E s . &
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

(3 BoRvashsa DGEStE - Direg3o de Servigos da Regifio Norte
o Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura
_ Cédigo 152614

ORGANIZACA $ 55| 83 |9y | G
OE » Recolher, organizar e representar dados qualitativos e quantitativos discretos 2| 32 mm mm £
TRATAMENTO | utilizando diferentes representagoes e interpretar a informagao representada. 3 mm iz | i B
DE DADOS 2 | 2% | g% 5
Representacio . o ) o | 53 | 8% | 3s m
e « Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas envolvendo a organizacgao e g wM _ WW §3 £
interpretagdo | tratamento de dados em contextos familiares variados. 3} | 52| it mm H
de dados 2 | @F | g2 i
3053 | 8 || @
Resolugdio de | » Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios, procedimentos e resultados baseando- 2 mm i: | &9 g
problemas | se nos dados recolhidos e tratados. 1 i m R m

z L}

|

. Plsg 8 |ag | §
Raciocinio | « Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das g mm wm WW £
matemdtico | outras ciéncias e dominios da atividade humana e social. It m £ mm W

3 3
» Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a | 3 5§ 53 | »e m
Comunicagdo | capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem. . :| B2 |3 5
| matematica | » Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que 3 ~ MM i mm 3
envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade. I & 5
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g s DGEStE - Direglio de Servigos da Regiio Norte
Jorvs Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura

_ Codigo 152614

PERFIL DE DESEMPENHO PARA AVALIACAO DA DISCIPLINA DE PORTUGUES
ANO DE ESCOLARIDADE 12 Ano ANO LETIVO 2025/2026

Componentes/ Aprendizagens Essenciais

Perfis de Desempenho

Ndo
adquirido

Em aquisi¢ao

Adquirido

0-49
Néo Satisfaz

50-69
Satisfaz

70-89
Bom

90-100
Excelente

ORALIDADE

| Compreenséo:

| Saber escutar para interagir com adequacio ao contexto e a diversas finalidades
| (nomeadamente, reproduzir pequenas mensagens, cumprir instrucdes, responder a
| questdes).

' Identificar informacao essencial em textos orais sobre temas conhecidos.

Expressao:

Utilizar padrbées de entoagdo e ritmo adequados na formulacdo de perguntas, de
afirmacodes e de pedidos.

Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com uma articulagao correta
e natural das palavras.

Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

Nunca/ Ainda nfo
Raramante/ Com
muita dificuldade

Algumas vezes/ Com
alguma dificuldade

Quase sempre/
Com fadlidade

Sempre/ Claramente

LEITURA

Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os
casos que dependem de diferentes posicoes dos fonemas ou dos grafemas na palavra.
Identificar as letras do alfabeto, nas formas minlscula e maitscula, em resposta ao
nome da letra. Nomear, pela sua ordenagao convencional, as letras do alfabeto. Ler
palavras isoladas e pequenos textos com articulacao correta e prosddia adequada.
Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos associados a diferentes finalidades
(ludicas, estéticas, informativas).

muita dificuldade

Nunca/ Ainda nfo
Reramente/ Com

Algumas vezes/ Com
alguma dificuldade

Quase sempre/
Com facitidade

Sempre/ Claramente

ESCRITA

Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo
os casos que dependem de diferentes posigdes dos fonemas ou dos grafemas na palavra.
Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensao silabica, aplicando regras
| de correspondéncia fonema - grafema. Identificar especificidades graficas do texto
| escrito (direcionalidade da escrita, gestdo da mancha grafica - margens, linhas,
7 espacamentos - e fronteira de palavra).

Wunca/ Ainda nfo
Raramente/ Com
muita dificuldade

Algumas verzes/ Com
alguma dificuldade

Quase sempre/
Com facilidade

Sempre/ Claramente
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8 SEPOBLICA DGESstE — Diregdo de Servicos da Regido Norte
57 PORTUGUESA Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cédigo 152614
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

DEPARTAMENTO DE 12 CICLO APOIO AO ESTUDO -12 ANO
L e ‘ PLANIFICAGAO ANUAL Anoletivo: 2025/2026
* CRITERIOS DE AVALIACAO
ATITUDES
Critérios de avaliagdo transversais Ponderagdo Técnica de recolha de dados
i 0,
Atitudes m.nosuozmamsﬁowﬁm.mé 25% Grelha de Critérios de Avaliagdo Transversais do Aluno
Compromisso com a aprendizagem (12,5%)

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES (Ponderacdo: 75%)

Critérios de avaliagdo transversais; critérios de avaliagdo da disciplina (elencados como AE na planificagio); perfis de desempenho

Técnicas de recolha de dados/ Aplicagio

Avaliagdo diagndstica, formativa e sumativa sistematicas; feedback regular; autoavaliagdo regular.
Técnicas/ percentagens a aplicar:

- Aplicagdo de duas técnicas por periodo - Observacdo (38%); Anélise de contetdo/Inquérito (37%);

Nota: As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos no quadro das opg¢des curriculares, nomeadamente dos DAC, sio consideradas na avaliagfo das respetivas
disciplinas, de acordo com o artigo 23° da Portaria n.° 223-A/2018. O dominio da lingua portuguesa, a educagfio para a cidadania e a utiliza¢do das
tecnologias de informag8o e comunicagio sfo transversais, por isso, estio contemplados nos dominios fundamentais: conhecimentos/ capacidades e atitudes.
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(9 szevmuca DGESstE - Diregao de Servicos da Regiao Norte T@
@ FPORTUGUESA Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Codigo 152614 fb\h

POCALAD

ESCOLA BASICA DE PAREDES DE COURA rancocs oe counn
DEPARTAMENTO DE 12 CICLO CIDADAO DO MUNDO -12 ANO
a PLANIFICAGAO ANUAL Ano letivo: 2025/2026
CRITERIOS DE AVALIACAO
ATITUDES
Critérios de avaliagdo transversais Ponderagao Técnica de recolha de dados
Ati 9
filudes m. nOBnoszmzﬁom.ﬁN‘m %) 25% Grelha de Critérios de Avaliagdo Transversais do Aluno

Compromisso com a aprendizagem (12,5%)

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES (Ponderagdo: 75%)

Critérios de avaliagcdo transversais; critérios de avaliagdo da disciplina (elencados como AE na planificagdo); perfis de desempenho

Técnicas de recolha de dados/ Aplicagio

Avaliacdo diagndstica, formativa e sumativa sistematicas; feedback regular; autoavaliagdo regular.
Técnicas/ percentagens a aplicar:

- Aplicagdo de duas técnicas por periodo - Observagdo (38%); Analise de conteudo/Inquérito (37%);

Nota: As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos no quadro das op¢des curriculares, nomeadamente dos DAC, sdo consideradas na avaliagdo das respetivas
disciplinas, de acordo com o artigo 23° da Portaria n.° 223-A/2018. O dominio da lingua portuguesa, a educagio para a cidadania e a utilizagdo das
tecnologias de informago e comunicagdo sio transversais, por isso, estdo contemplados nos dominios fundamentais: conhecimentos/ capacidades e atitudes.
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m REPUBLICA
&~ PORTUGUESA

COULALAD

DGESstE — Dire¢ao de Servigos da Regido Norte
Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Codigo 152614
ESCOLA BASICA DE PAREDES DE COURA

* Reconhecer que meninos e meninas podem realizar as
mesmas atividades e ter as mesmas oportunidades.

Os trabalhos realizados/produto final pelos alunos
serdo apresentados a turma, onde serdao utilizadas
ferramentas tais como: Video; banda desenhada;
textos; cartazes; desdobraveis; panfletos; cangdes;

dramatizacbes; PowerPoint; WordArt;...

Literacia Financeira e Empreendedorismo

eCompreender a importancia da poupanga e o0s seus
objetivos.

e Diferenciar entre contrair empréstimos (junto de
familiares, amigos ou bancos) e conceder empréstimos.

* Reconhecer a importincia da tomada de decisdo e a
necessidade de fazer escolhas que impliquem ganhos ou
perdas.

 Relacionar contas bancarias e meios de pagamento.

» Distinguir necessidades de desejos e rendimentos de
despesas.

* Identificar atividades de empreendedorismo.

Democracia e Instituigoes Politicas

e Reconhecer o interesse e as necessidades dos outros na
tomada de decisdes coletivas.

* Perceber a necessidade de regras de ag¢do individual e
coletiva e do seu cumprimento.

(A,B,C,D,EF,
GH, 1))

Ao longo
do ano

¢ Leitura de historias que permitam explorar atitudes e
comportamentos sobre os temas em questao.

e Situagoes de dialogo e de escuta sobre o que as
criancas dizem, apoiando a explicitagdo das suas ideias.
* DramatizagGes que permitam explorar atitudes e
comportamentos. Situagbes de jogos alusivos aos
temas.

» Pesquisa e partilha de informacdo sobre os temas em
estudo.

Internet
http://ensina.rtp.pt/tema/cidadania
http.//www.planonacionaldeleitura.gov.pt/biblioteca/

Os trabalhos realizados/produto final pelos alunos
serdo apresentados a turma, onde serdo utilizadas
ferramentas tais como: Video; banda desenhada;
textos; cartazes; desdobraveis; panfletos; cangdes;
dramatiza¢des; PowerPoint; WordArt;...

7 horas

* Situagcdo com jogos, nomeadamente que impliquem
fazer escolhas.
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O RIPOBIICA DGEStE - Dire¢do de Servigos da Regido Norte
o el Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cédigo 152614
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

DEPARTAMENTO DE 12 CICLO EDUCAGAO ART{STICA -12 ANO
5 PLANIFICACAO ANUAL Ano letivo: 2025/2026
| CRITERIOS DE AVALIACAO
ATITUDES
Critérios de avaliacdo transversais Ponderagdo Técnica derecolhadedados __|

Atitudes e comportamentos (12,5%)
Compromisso com a aprendizagem (12,5%)

25% Grelha de Critérios de Avaliagdo Transversais do Aluno

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES (Ponderagdo: 75%)

Critérios de avaliagdo transversais; critérios de avaliagdo da disciplina (elencados como AE na planificagdo); perfis de desempenho

Técnicas de recolha de dados/ Aplicagéio

Avaliagdo diagndstica, formativa e sumativa sistemaéticas; feedback regular; autoavaliacdo regular.

Técnicas/ percentagens a aplicar:

- Aplicagdo de duas técnicas por periodo - Observacdo (38%); Analise de contetdo/Inquérito (37%);

| -

__ Nota: As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos no quadro das op¢des curriculares, nomeadamente dos DAC, s3o consideradas na avaliag8o das respetivas
disciplinas, de acordo com o artigo 23° da Portaria n.° 223-A/2018. O dominio da lingua portuguesa, a educagio para a cidadania e a utiliza¢fio das

i tecnologias de informagfio e comunicag3o sfo transversais, por isso, estdo contemplados nos dominios fundamentais: conhecimentos/ capacidades e atitudes.
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¢J repusLIca
¥ PORTUGUESA

DGESstE ~ Direcdo de Servigos da Regido Norte
& . Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cédigo 152614

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

Experimentagao e criagdo:

Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a
conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical.

Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano,
instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como potencial
musical.

Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas,
ritmicas ou harmonicas a partir de ideias musicais ou ndo
musicais (imagens, textos, situagdes do quotidiano...).

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pegas
musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando
diferentes fontes sonoras.

Interpretacdo e comunicagio:

Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz
(cantada ou falada) com diferentes intencionalidades
expressivas.

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangdes
com caracteristicas musicais e culturais diversificadas,
demonstrando progressivamente qualidades técnicas e
expressivas.

areas)

Participativo/ Colaborador
AW\ ns O_— m\ ﬂv

| Responsavel/Auténomo

An\ U\ m~ m\ m.‘ —\ -—v

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Conhecedor/Sabedor/
Culto/Informado

Todo o ano

Mdusica

Iniciagdo a Mdsica
Jogos de exploragdo da voz

- Dizer rimas e lengalengas.

- Entoar rimas e lengalengas.

- Cantar cangoes.

- Reproduzir pequenas melodias.

Jogos de exploragédo do corpo

- Experimentar sons vocais
(todos os que a crianga é capaz
de produzir).

- Experientar percussdo corporal,
batimentos,

palmas.- Acompanhar cangdes
com gestos e percussao
corporal.

- Movimentar-se livremente a
partir de: sons vocais e
instrumentais, melodias e
cangdes, gravagdes.

- Associar movimentos a:
pulsacdo, andamento, dindmica,

14
aulas
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&8 vroiaiica DGEstE — Direcdo de Servigos da Regido Norte

L~ PORTUGUESA Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cédigo 152614

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

Autoavaliador (transversal as Experimentaco,

areas) desenvolvimento e criagdo

Participativo/Colaborador musical

ﬂm\ nh U\ m\ “v

Desenvolvimento auditivo

Responsével/Auténomoists

(C,D,E,F,G,1,)) - Identificar sons isolados: do

meio préximo, da natureza.

Cuidador de si e do outro - Identificar ambientes/texturas
(B, E, F, G) sonoras: do meio préximo
Y da natureza.

- Identificar e marcar a pulsagdo
e/ou ritmo de: lengalengas,
cangles, melodias e dangas,
utilizando percussdo corporal,
instrumentos, voz, movimento.

- Reproduzir com a voz ou com
instrumentos: sons isolados,
motivos, frases, escalas,
agregados sonoros, cangdes e
melodias (cantadas ou tocadas,

ao vivo ou de gravacdo). _

Expresséo e criacdo musical

- Dialogar sobre: meio ambiente
sonoro, audi¢cdes musicais,
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& REPOBLICA DGESstE - Diregdo de Servigos da Regido Norte
L~ PORTUGUESA Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cadigo 152614

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

Experimentacdo e Criacdo

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em
diferentes atividades (de movimento livre ou orientado, criacdo
de personagens...);

Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes
contextos e situagdes de comunicagdo, tendo em atengdo a
respiragdo, aspetos da técnica vocal (articulagdo, diccéo,
projecao...);

Transformar o espago com recurso a elementos
plasticos/cenograficos e tecnoldgicos produtores de signos
(formas, imagens, luz, som...);

Transformar objetos (aderegos, formas animadas...),
experimentando intencionalmente diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes articuladas; variagdo de cor, forma e

volume...) para obter efeitos distintos;

Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes
finalidades;

Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados
reais ou ficticios, através de processos espontineos e/ou
preparados, antecipando e explorando intencionalmente formas
de “entrada”, de progressdo na agdo e de “saida”;

Defender, oralmente e/ou em situagdes de pratica experimental,
as opgbes de movimento e escolhas vocais utilizadas para

comunicar uma ideia.

Respeitador da diferenca/do
outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/

Organizadorite:
(A, B,C 1))

Questionador
(A, F,G,1,1J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Autoavaliador (transversal as
areas)

Participativo/Colaborador
(8,C,D,EF)

Conhecedor/Sabedor/Culto/
Informado

(A, B,6,1,))

- Explorar a respiracdo toraxica e
abdominal.

- Explorar o movimento global
do seu corpo da menor a maior
amplitude;

- Explorar os movimentos
segmentares do corpo.

- Experimentar maneiras
diferentes de produzir sons.

Jogos de Exploragdo da Voz

- Explorar sons organicos ligados
a a¢Bes quotidianas.

- Reproduzir sons do meio
ambiente.

- Aliar a emissdo sonora a
gestos/movimentos.

- Explorar o espago circundante.

Jogos de exploracdo do espago
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R — DGESstE — Diregdo de Servigos da Regiao Norte
c EORICURN Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cédigo 152614
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

grupo, destacando a organizagdo espacial (a roda, em colunas, em _
filas), o tipo de conexdo a estabelecer com o movimento (a imitar,
em espelho, em oposicdo, em colaboragdo), com diferentes
objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pecas de vestuario, etc.) e
ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato pela explorag&o
do imagindrio (interior/exterior, como se andasse sobre: areia,
lama, neve/fogo, etc.).

partir de diferentes estimulos:
sonoros ou verbais,

um objeto real ou imaginado,
um tema.

- Participar na elaboragdo oral de
uma histdria.

- Improvisar um didlogo ou uma
pequena historia: a dois, em
pequeno grupo, a partir de uma
ilustracdo.

Danca

Danga

1. Em situagdo de exploracao
individual do movimento, de
acordo com a marcacdo ritmica
do professor e ou dos colegas:

1.1. Deslocar-se em toda a area
(percorrendo todas as direcoes,
sentidos e zonas), nas diferentes
formas de locomog¢ao, no ritmo-
sequéncia dos apoios
correspondente a marcacdo dos
diferentes compassos simples
(bindrio, terndrio e quaternario),
combinando «lento-rapido»,
«forte-fraco» e «pausa-
continuo»:

1.1.1. Combinar o andar, o
correr, o saltitar, o deslizar, o
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() ReruBLICA
“ PORTUGUESA

DGEStE - Dire¢do de Servigos da Regido Norte
Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cédigo 152614
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

DEPARTAMENTO DE 12 CICLO EDUCACAO FiSICA -12 ANO

PLANIFICACAO ANUAL

Ano letivo: Non\Nomm

CRITERIOS DE AVALIACAO

ATITUDES

Critérios de avalia¢do transversais Ponderagdo Técnica de recolha de dados

Atitudes e comportamentos (12,5%)

Compromisso com a aprendizagem (12,5%)

25% Grelha de Critérios de Avaliagao Transversais do Aluno

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES (Ponderagio: 75%)

Critérios de avaliagdo transversais; critérios de avaliagdo da disciplina (elencados como AE na planificagdo); perfis de desempenho

Técnicas de recolha de dados/ Aplicagéo

Técnicas/ percentagens a aplicar:

Avaliacdo diagndstica, formativa e sumativa sistemdticas; feedback regular; autoavaliacdo regular.

- Aplicagdo de duas técnicas por periodo - Observacdo (38%); Andlise de conteddo/Inquérito (37%);

Nota: As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos no quadro das opg8es curriculares, nomeadamente dos DAC, sfo consideradas na avaliag3o das respetivas
disciplinas, de acordo com o artigo 23° da Portaria n.° 223-A/2018. O dominio da lingua portuguesa, a educagéo para a cidadania e a utiliza¢io das
tecnologias de informagio e comunicagfo s3o transversais, por isso, estdo contemplados nos dominios fundamentais: conhecimentos/ capacidades e atitudes.
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{9 revvsuca DGESstE — Diregdo de Servigos da Regido Norte
g TOXTUGUESA Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cédigo 152614
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS EMRC -1.2 ANO
PLANIFICACAO ANUAL Ano letivo: 2025/2026

CRITERIOS DE AVALIAGAO

ATITUDES

Critérios de avaliagdo transversais Ponderagao Técnica de recolha de dados

Atitudes e comportamentos (12,5%)

— 25% Grelha de Critérios de Avaliagdo Transversais do Aluno

Compromisso com a aprendizagem (12,5%)

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES (Ponderagdo: 75%)

Critérios de avaliagdo transversais; critérios de avaliagio da disciplina (elencados como AE na planificagio); perfis de desempenho

Técnicas de recolha de dados/ Aplicagdo

Avaliacdo diagndstica, formativa e sumativa sistematicas; feedback regular; autoavaliacdo regular.
Técnicas/ percentagens a aplicar:

- Testagem (37,5%);
- Analise de contelido/observacio (37,5%);

As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos no quadro das opgdes curriculares, nomeadamente dos DAC, s&o consideradas na avaliagio das respetivas
disciplinas, de acordo com o artigo 23° da Portaria n.° 223-A/2018. O dominio da lingua portuguesa, a educagio para a cidadania e a utilizagfo das
tecnologias de informag&o e comunicagdo sio transversais, por isso, estdo contemplados nos dominios fundamentais: conhecimentos/ capacidades e atitudes.
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PUC—— DGEStE — Dire¢ao de Servigos da Regido Norte
e S e Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cédigo 152614
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

_ DEPARTAMENTO DE 12 CICLO ESTUDO DO MEIO -12 ANO
- PLANIFICAGAO ANUAL Ano letivo: 2025/2026
_ﬁ CRITERIOS DE AVALIAGAO
_ ATITUDES
_ Critérios de avalia¢cdo transversais Ponderacdo Técnica de recolha de dados
H 0,

Aitudes m. noauo:mBmEOM.GNb %) 25% Grelha de Critérios de Avaliagdo Transversais do Aluno

| Compromisso com a aprendizagem (12,5%)

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES (Ponderagdo: 75%)

Critérios de avaliagdo transversais; critérios de avaliacdo da disciplina (elencados como AE na planifica¢do); perfis de desempenho

Técnicas de recolha de dados/ Aplicagio

_ Avalia¢do diagndstica, formativa e sumativa sistematicas; feedback regular; autoavaliacdo regular.

Técnicas/ percentagens a aplicar:

- Aplicacdo de duas técnicas por periodo - Testagem (40%); Observacdo/Anélise de conteddo/Inquérito (35%);

Nota: As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos no quadro das op¢des curriculares, nomeadamente dos DAC, s#o consideradas na avaliag8io das respetivas
disciplinas, de acordo com o artigo 23° da Portaria n.° 223-A/2018. O dominio da lingua portuguesa, a educagao para a cidadania e a utilizago das

tecnologias de informagdo e comunicagio sio transversais, por isso, estdo contemplados nos dominios fundamentais: conhecimentos/ capacidades e atitudes. _
_ |
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3 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

DGEstE — Diregdo de Servigos da Regido Norte
Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cddigo 152614
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

]

|

— participar na organizacao do trabalho da sala
(planificacdo, avaliagdo...);

— participar na arrumagao, arranjo e conservacgao da
sala, do mobiliario e dos materiais;

— participar na dinamica do trabalho em grupo e nas
responsabilidades da turma.

[ - O funcionamento da sua escola:

— participar na elaboracdo de regras;
— conhecer direitos e deveres dos alunos, professores
e pessoal auxiliar.

Manusear objetos em situagbes concretas

(tesoura, martelo, sacho, maquina de escrever, gravador,
lupa, agrafador, furador...)

- Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizagdo e
conservagao.

O seu corpo

- Identificar caracteristicas familiares (parecenc¢as com o
pai e com a mae, cor do cabelo, dos olhos...).

- Reconhecer modificagbes do seu corpo (peso, altura...).
- Reconhecer a sua identidade sexual.

- Reconhecer partes constituintes do seu corpo (cabega,
tronco e membros).

- Representar o seu corpo (desenhos, pinturas,
modelagem...).

Sistematizador/Organizador
(A, B,C 1))

Questionador
(A, F,G, 1))

Comunicador
(A, B,D,E, H)

Autoavaliador (transversal as areas)

Participativo/Colaborador
(B,C, D, EF)

Novembro

- A sua escola.

- Manusear objetos em
situacdes concretas.

Unidade 2

- 0 seu corpo.

4 aulas

4 aulas

5 aulas
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¥ REPUBLICA

DGESstE — Dire¢do de Servigos da Regido Norte

= PORTUGUESA Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cédigo 152614

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

— sinalizagdo relativa a seguranca (venenos,
eletricidade...).

Os membros da sua familia

- Conhecer os nomes proéprios, apelidos, sexo, idade.

- Estabelecer relagées de parentesco (pai, mde, irmios,
avos).

- Representar a sua familia (pinturas, desenhos...).

| Outras pessoas com quem mantém relagtes préximas
| - Conhecer os nomes, idades, sexo de:

— amigos da escola e de fora da escola;

— vizinhos;

— o(a) professor(a);

— outros elementos da escola.

O seu passado préximo

- Descrever a sucessdo de atos praticados ao longo do
dia, da semana...:

— localizar no espago;

— localizar numa linha de tempo;

— estabelecer rela¢des de anterioridade, posteridade e
simultaneidade

(antes de, depois de, a0 mesmo tempo que);

— reconhecer unidades de tempo: dia e semana;

— nomear os dias da semana.

As suas perspetivas para o futuro préximo
- O que irad fazer amanhd, no fim-de-semana, nas férias
que estdo proximas...:

Dezembro

Janeiro

Unidade 3

- Os membros da familia

- OQutras pessoas com quem
mantém uma relacido
proxima.

- 0 seu passado préximo.

- Festa de Natal

- As suas perspectivas para
um futuro préximo.

3 aulas

| 6 aulas

7 aulas
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REPUBLICA

DGESstE — Dire¢do de Servicos da Regido Norte

&7 PORTUGUESA Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cédigo 152614

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

- Reconhecer alguns cuidados a ter com as plantas e os
animais.

- Reconhecer manifestagdes da vida vegetal e animal
(observar plantas e animais em diferentes fases da sua
vida).

- Reconhecer a existéncia dos diferentes tipos de solo
(Biologia).

Os aspetos fisicos do meio local

- O tempo que faz (registar, de forma elementar e
simbélica, as condigdes atmosféricas didrias).

- A noite e o dia (comparar a duragdo do dia e da noite ao
longo do ano...).

- Reconhecer diferentes formas sob as quais a dgua se
encontra na natureza (rios, ribeiros, pogos...).

Realizar experiéncias com a dgua

- Realizar experiéncias com materiais de uso corrente:
solidos, liquidos e gasosos.

- Realizar experiéncias que conduzem a conservagdo da
capacidade/volume,

independentemente da forma do objeto.

- Identificar algumas propriedades fisicas da agua
(incolor, inodora, insipida).

- Reconhecer materiais que flutuam e n3o flutuam.

- Verificar experimentalmente o efeito da dgua nas
substancias (molhar, dissolver, tornar moldavel...).

- Identificar cores, sons e cheiros da natureza

Abril

Maio

- Semana do digital

- Visita de Estudo

- Aspetos fisicos do meio local.
- Identificar sons, cheiros e
cores na natureza.

-“25 de abril” - 0os 50 anos

- Realizar experiéncias com
alguns materiais e objetos.

- Semana do digital

7 aulas

5 aulas

5 aulas
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o VEEOLICA DGEStE — Direcdo de Servigos da Regido Norte
%~ PORTUGUESA Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cédigo 152614
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

DEPARTAMENTO DE 1¢ CICLO MATEMATICA-12 ANO
PLANIFICACAO ANUAL Ano letivo: 2025/2026
_ CRITERIOS DE AVALIACAO
ATITUDES
Critérios de avaliacdo transversais Ponderagdo Técnica derecolhadedados
1 0,
Atitude; m. noauozmamiom.ﬁm.m ) | 25% Grelha de Critérios de Avaliagao Transversais do Aluno
Compromisso com a aprendizagem (12,5%) | T

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES (Ponderacdo: 75%)

Critérios de avaliagdo transversais; critérios de avaliagdo da disciplina (elencados como AE na planificagio); perfis de desempenho

Técnicas de recolha de dados/ Aplicagéio

Avaliagdo diagnéstica, formativa e sumativa sistemaéticas; feedback regular; autoavaliagdo regular.
| Técnicas/ percentagens a aplicar:

- Aplicagdo de duas técnicas por periodo - Testagem (40%); Observacdo/Analise de contetudo/Inquérito (35%);

Nota: As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos no quadro das opgdes curriculares, nomeadamente dos DAC, sfo consideradas na avaliagdo das respetivas
disciplinas, de acordo com o artigo 23° da Portaria n.° 223-A/2018. O dominio da lingua portuguesa, a educagio para a cidadania e a utilizagio das
tecnologias de informag&o e comunicagio sio transversais, por isso, estdo contemplados nos dominios fundamentais: conhecimentos/ capacidades e atitudes.
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

PARIDES O COURA

| - Utilizar os sinais «+» e «~» na representacdo de somas e diferencas

(representagdo horizontal nas diferengas e representaciio horizontal e
vertical nas somas).

- Utilizar corretamente os termos, «parcela e soma».

- Utilizar corretamente os termos, «aditivo, subtrativo e diferenca».

- Representar rela¢cdes que envolvam adig¢des e subtracdes através de
diagramas de setas.

- Praticar o calculo mental com nlimeros pequenos.

- Procurar estratégias diferentes para efetuar um calculo.

- Resolver problemas

- Resolugdo de problemas de um passo, envolvendo situag¢des de retirar,
comparar ou completar.

Localizagdo e orientagdo no espago

- Situar-se e situar objetos no espaco

- Manipular objetos.

- Situar-se no espago em relagdo aos outros e aos objetos.

- Reconhecer o interior, o exterior de um dominio limitado por uma linha
ou por uma superficie fechadas.

- Estabelecer relagdes entre objetos segundo a sua posi¢io no espaco.

- Conhecer e utilizar o vocabulario: em cima, atras, a frente, entre, dentro,
fora, a esquerda, a direita, sobre, antes, depois, ...

- Utilizar o termo «ponto», para identificar a posi¢io de um objeto.

- Comparar distancias entre pares de objetos e de pontos, utilizando
deslocamentos de objetos rigidos e utilizar adequadamente as expressées
«a mesma distancia», «igualmente préximo», «mais distantes»...

Cuidador de si
e do outro
(B,E, F,G)

Todo o0 ano |

e Numeracao 6 a 10
e Resolucao de problemas
¢ Semana do digital

¢ Festa de Natal

UNIDADE 3
Janeiro/Fevereiro

e Pictogramas

e Graficos de pontos

¢ Numerac¢do 11 a 20
¢ Pontos alinhados

e Segmentos de reta

e Tempo

¢ Dias da semana

o Resolucdo de problemas

UNIDADE 4
Marco

e Superficies planas
o Figuras geométricas

¢ Solidos geométricos

+/- 56
aulas

+/-35
aulas
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© REPUBLICA

DGEStE —~ Dire¢do de Servicos da Regiao Norte

W CUoTRR Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cédigo 152614
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

Medida

- Medir distancias e comprimentos
- Deslocar-se num espago determinado e representar o seu percurso.
- Deslocar-se segundo algumas regras.
- Tragar itinerarios no chao.
-Tragar itinerarios entre dois pontos: numa grelha desenhada no chio;
numa grelha desenhada no quadro; em papel quadriculado.
- Comparar itinerarios.
- Estabelecer relagbes de grandeza entre objetos.
- Conhecer e utilizar o vocabulario corrente, utilizando nestas relagdes
(alto/baixo, comprido/curto, largo/estreito, pesado/leve...).
- Medir areas
- Fazer experiéncias que conduzam a nogdo de invaridncia das seguintes
grandezas:
— Comprimento independente da disposi¢do dos objetos, da matéria.
— Capacidade-volume, independente da forma do objeto e do contetido
(agua e diferentes liquidos, areia, gréos...).
— Massa, independente do volume e do nimero de objetos.
- Fazer experiéncias utilizando diferentes materiais e objetos que
conduzam a comparagao:
— de comprimentos;
— de capacidade e volumes;
— de massas.
- Ordenar objetos segundo um critério que envolva a nogdo de.
— comprimento;
— capacidade;
— massa.
- Efetuar medi¢des com unidades de medida, de escolha livre.

Todo o ano

UNIDADE 6
Junho
e Comprimento
e Area
s Conjuntos
¢ Graficos

e Resolugdo de problemas
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PR DGEStE — Dire¢do de Servigos da Regido Norte
e 8@%&% Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cddigo 152614
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

DEPARTAMENTO DE 12 CICLO _ﬁ PORTUGUES -12 ANO
PLANIFICACAO ANUAL Ano letivo: 2025/2026
CRITERIOS DE AVALIAGAO
ATITUDES
Critérios de avaliacdo transversais _ Ponderagao Técnica de recolha de dados
. . _
Atitudes m. no:_no_.ﬂm:_m:ﬂom.ﬁw\mé _m 25% Grelha de Critérios de Avaliagdo Transversais do Aluno
Compromisso com a aprendizagem (12,5%) |

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES (Ponderagdo:75%)

Critérios de avaliagao transversais; critérios de avaliagdo da disciplina (elencados como AE na planificagio); perfis de desempenho

Técnicas de recolha de dados/ Aplicaciio

Avaliag¢do diagndstica, formativa e sumativa sistematicas; feedback regular; autoavaliacdo regular.
Técnicas/ percentagens a aplicar:

- Aplicagdo de duas técnicas por periodo - Testagem (40%); Observa¢do/Andlise de contetdo/Inquérito (35%);

Nota: As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos no quadro das opgdes curriculares, nomeadamente dos DAC, sio consideradas na avaliagdo das respetivas
disciplinas, de acordo com o artigo 23° da Portaria n.° 223-A/2018. O dominio da lingua portuguesa, a educagio para a cidadania e a utilizagio das
tecnologias de informag8o e comunicagfo so transversais, por isso, estio contemplados nos dominios fundamentais: conhecimentos/ capacidades e atitudes.
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DGEStE —~ Dire¢do de Servicos da Regido Norte
Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cédigo 152614

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

— Letra maitiscula, letra mindscula
~ Valores fonolégicos de grafemas, digrafos e ditongos

Fluéncia de leitura: velocidade, preciséio e prosddia

~ Palavras e pseudopalavras monossildbicas, dissilabicas e trissilabicas
- Palavras regulares e irregulares

— Sentidos do texto: sequéncia de acontecimentos; mudanc¢a de espago; tema, assunto; informagdo
essencial; intengGes e mogdes de personagens

Ortografia e pontuacdo

—Silabas, palavras (regulares e irregulares), pseudopalavras, frases
—Letra de imprensa, letra manuscrita

Producdo escrita

— Frases simples

—Legendas de imagens

Compreensdo de texto

—Textos de caracteristicas: narrativas, informativas, descritivas
—Poema, banda desenhada

—Vocabuldrio: alargamento e adequacio

Inicia¢do a Educacdo Literaria:

~ Antecipagdo de contelidos
—Reconto
- Expressdo de sentimentos e de emogbes

Memorizac3o e recitacio

(A,B,D,F, H,|,
)

novembro

ao longo do
ano

dezembro

Consoante p/P
Consoante t/T
Consoante I/L

Al-el-il-al-ul

Semana do digital

— Obras de literatura para a infancia,

textos da tradicdo popular “Pelo muro
acima”, “Um, dois, trés, quatro” in Luisa
Ducla Soares, Mais Lengalengas, 2.2 ed.,

Livros Horizonte, 2010

“Frutos” Eugénio de Andrade, Aquelo
Nuvem e Outras, Porto Editora, 2014

Consoante d/D
Consoante m/M
Consoante v/V
N&o Esquego!
Sou Top!

30 aulas
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DGEStE — Dire¢ao de Servigos da Regido Norte
Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cddigo 152614

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

—Frases simples
—Legendas de imagens
—Pequenos textos
Gramatica:

Morfologia e lexicol

- Sindnimos e anténimos: reconhecimento

- Sindnimos e anténimos: reconhecimento

Inicia¢do & Educagdo Literaria:

Compreensdo de texto

— Antecipagdo de contetidos

— Reconto

~ Expressdo de sentimentos e de emoc8es

Producdo expressiva

— Histdrias inventadas

Leitura e Escrita:

Consciéncia fonoldgica e habilidades fonémicas

Alfabeto e grafemas

- Alfabeto (b, g, ], f, s)

— Letra maitscula, letra mintiscula

— Valores fonolégicos de grafemas, digrafos e ditongos (gue/gui, ge/gi)
Fluéncia de leitura: velocidade, precisdo e prosédia

— Palavras e pseudopalavras monossilbicas, dissildbicas e trissilabicas
— Palavras regulares e irregulares

—Textos

A)\ w\ U\ ms “\ mw
J)

(A,B,F, 1)

(A,B,D,EF,G,
H, 1)

janeiro

fevereiro

ao longo do
ano

- “Vamos Contar um segredo”, Anténio
Torrado, in Vamos contar um Segredo ...e
uma outra histéria, ASA, 2014

- Corre, Corre, Cabacinha, Alice Vieira

Consoante b/B
Consoante g/G
“Gue-gui”
Consoante j/J
:mmnmmz
Consoante f/F

5 aulas

28 aulas




sejne og

Jejo2s3 e29101|q1g ep 0139[0.4d @ SapepIARY
opn)s3 ap BUSIA

59 ‘s9Q ‘sog,,
SN ‘S0 ‘st ‘sa ‘se
RSU ~O.\v -mUt
= 2),

33

" ”»

S, DIUROSUO)

ondoid swopn

0U[207) 011IPad 0P BLIOISIH Ul ‘19104
X|11e39 ‘Y300 0MIP3d OP BLIOISIH V -

(I'4‘a‘a‘qav)

oue
op 03uo| oe

id‘a‘aq'v

oSJew _

(1'a ‘g)

(1euij oyuod) ogdenjuod ap sieus —
ewd)es3-ewauo) euUpuodssiio) —
:ogjenjuod 3 eyes3o10
oedenbape s ojuawedie)y —
:o142jnqeIop

:sesaejed ap assep)
SBWaUOo} BqeylS ‘BiARjRd —

enguj) ep sepepiun

‘eanewesn

21N)13) @ ORSIPNY :eleIdNT oBjednp3

$03%3) souanbad —
suaBew ap sepuafe —

sajdwis saselq —

8314953 OE3INpOIg
Bjsosnuew e1a| ‘esuaidw ap enet -

oededousaiul ap ojuod ‘jeuly ouod :oeSemuod ap sieurs -
saselq —

sesaejedopnasd’(sasejn8als @ saiejn8ai) sesaejed ‘seqe|is ~
oedenjuod 3 eyesdouQ

suaBeuosiad ap segiowa a3 sagiuajuy {|e1ouassa

ogdew.iojuf lojunsse ‘ewa) {odedsa ap eSuepnw ‘SOJUBWINAILOIE 3P BIPUINDIS :01X] Op SOPIIUBS —

BPRYUISAP BpuR] ‘BWS0 —

SBAILLIIS3P ‘SEAIJRWIOJ] ‘SEAIJRLIRY SED(ISIIFIDLIRD 3P SOIXDY —

03xa) ap opsuaaisdwo)

V¥NO0D 30 S3a3¥vd 3d VIHYANND3S 3 vISYa V100S3
¥T19ZST 081p0)-eIN0) 3p sapaied Ip sejors] ap ojuswedniSy
9)J0N oei3ay ep sojiasag ap oedauig - 31539d

émooaﬁ? ML
vonandsy £



{71 REPUBLICA
=" PORTUGUESA

DGESstE — Dire¢do de Servigos da Regido Norte
Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Codigo 152614

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

Leitura-Escrita:

Consciéncia fonolégica e habilidades fonémicas
—Percecdo e discriminagdo fonéticas

- Consciéncia sildbica

- Sensibilidade fonolégica

— Consciéncia fonémica

Alfabeto e grafemas

- Alfabeto

- Letra mailscula, letra mindscula

— Valores fonoldgicos de grafemas, digrafos e ditongos
Fluéncia de leitura: velocidade, precisio e prosédia

— Palavras e pseudopalavras monossildbicas, dissilébicas e trissilabicas

Educagdo Literaria: Audic3o e leitura
Compreensdo de texto

— Antecipacdo de contetidos

- Reconto

— Expressdo de sentimentos e de emog¢des

Consciéncia fonolégica e habilidades fonémicas
- Perce¢do e discriminag¢do fonéticas

— Consciéncia silébica

- Sensibilidade fonolégica

— Consciéncia fonémica

Alfabeto e grafemas

— Alfabeto

— Letra maiuscula, letra mindscula

(A,B,D,D,F,1)

abril

Maio

Junho

Conta o Dedo Maior, Pai de todos, da
mao esquerda, Maria Alberta Menéres,
Dez Dedos Dez Segredos,

Consoante z/Z

-s- com valor de “2”

Consoante h/H

Consoante x/X

ch

Letras de origem estrangeira K, Y e W~

Abril - Més da Prevengdo dos Maus-
tratos na Infancia

“25 de abril” ~ os 50 anos

“an-en-in-on-un”
“am-em-im-om-um”
“ans —ens —ins — ons uns”

\s—.-—.dt m \\—T—!

“br—cr—dr—fr—gr—pr”

“bl - cl = dl —fl — gl -pl”

16 aulas

30 aulas

20 aulas
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