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Cooperagéao

Trabalha para formar consenso e alcangar as metas de grupo

Consegue ajudar alguém novo a tornar-se parte do grupo

Ao trabalhar como membro de um grupo, encoraja os membros do grupo a
expressar os seus pontos de vista e opinides

Trabalha bem com outras pessoas

Nunca/Ainda nao

Raramente/Com muita dificuldade

Algumas vezes/Com alguma dificuidade

Quase sempre/Com facilidade

Sempre/Claramente
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PERFIL DE DESEMPENHO PARA AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO ARTISTICA

42 ANO DE ESCOLARIDADE

ANO LETIVO 2025/2026

Componentes/Aprendizagens Essenciais

Perfil de Desempenho

N&o

adquirido

Em aquisigao

Adquirido

0%-49%
Néo Satisfaz

50%-69% | 70%-89%
Satisfaz Bom

90%-100%
Excelente

ARTES VISUAIS

Observa os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global
(obras e artefactos de arte — pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem,
fotografia, instalagdo, /and’art, banda desenhada, design, arquitetura, artesanato,
multimédia, linguagens cinematograficas, entre outros), utilizando um vocabulario
especifico e adequado.

Mobiliza a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padrao,
proporgao e desproporgio, plano, luz, espago, volume, movimento, ritmo, matéria,
entre outros), integrada em diferentes contextos culturais.

Dialoga sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras
da(s) realidade(s).

Compreende a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicagéo
visual.

Aprecia as diferentes manifestagdes artisticas e outras realidades visuais.

Percebe as razdes e os processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher,
sintetizar, tomar decisbes, argumentar e formar juizos criticos.

Capta a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras narrativas
visuais.

Transforma os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdo do
mundo, através da comparagao de imagens efou objetos.

Integra a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expresséo
(pintura; desenho - incluindo esbogos, esquemas e itinerarios; técnica mista;
assemblage; land’art, escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas
experimentagdes: fisicas e/ou digitais.

Nunca/Ainda nao

Raramente/Com muita dificuldade

Algumas vezes/Com alguma dificuldade
Quase sempre/Com facilidade

Sempre/Claramente
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Al Ta DN YACCLAS
annase ox CoumA

Reconhece os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da autoestima,
etc.) e valor do desempenho artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e
professor sobre as experiéncias de danga, argumentando as suas opinides e
aceitando as dos outros.

Interpreta o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario desenvolvido, através
de um desempenho expressivo-formal, em consonancia com os contextos e os
materiais da interven¢do performativa, pela adequagdo entre o dominio dos
principios de movimento envolvidos e a expressividade inerente a interpretagéo.
Interage com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo,
na apresentacao da performance, e com as audiéncias, recebendo e aceitando as
criticas.

Emite aprecia¢des e criticas pessoais sobre trabalhos de danga observados em
diferentes contextos, mobilizando o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos
para a explicitagdo dos aspetos que considerar mais significativos.

Recria sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situagdes do quotidiano,
solicitagbes do professor, ideias suas ou dos colegas com diferentes formas
espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de exploragdo e de
composicao.

Constréi, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dangadas/pequenas
coreografias a partir de estimulos varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), acées
e/ou temas (solicitados pelo professor ou ficticios, histérias, imagens, videos,
situacdes problema) mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos.

Cria, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou
composigdes coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos, em processos
de improvisagao e composicao.

Apresenta solugdes diversificadas na exploragdo, improvisagdo, transformacgao,
selegdo e composicdo de movimentos/sequéncias de movimentos para situagbes-
problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em sequéncia de estimulos.
Inventa simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou formas desenhadas), ndo
convencionais, para representacdo de algumas sequéncias de danga (posi¢géo do
corpo, evolugdo no espago, organizagao relacional, etc.).
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Alnah e S0Cana
sanscas oa couma

Produz, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro,
utilizando vocabulario apropriado, reconhecendo a musica como construgéo social,
patrimonio e fator de identidade cultural.

EXPRESSAO
DRAMATICA/
TEATRO

Identifica diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, drama, etc).
Reconhece a dimensao multidisciplinar do teatro, identificando relagées com outras |
artes e areas de conhecimento.

Analisa os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario adequado e
especifico e articulando o conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto,
a montagem, ao momento da apresentacgéo, etc.) com uma interpretaco pessoal.
Identifica, em manifestagbes performativas, personagens, cenarios, ambientes,
situacdes cénicas, problemas e solugdes da agao dramatica.

Reconhece diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o
corpo (postura, gestos, expressbes faciais) para caracterizar personagens e
ambiéncias.

Distingue, pela experimentacdo e pela reflexdo, jogo dramatico, improvisagdo e
representacao.

Reconhece, em produgdes préprias ou de outrem, as especificidades formais do
texto dramético convencional: estrutura — mondlogo ou dialogo; segmentacao —
cenas, atos, quadros, etc.; componentes textuais — falas e didascalias.

Exprime opinides pessoais e estabelecer relagdo entre acontecimentos da vida real
e as situacoes dramaticas desenvolvidas em aula.

Explora as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades.
Adequa as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situagées de
comunicacao, tendo em atenc¢ao a respira¢ao, aspetos da técnica vocal.
Transforma o espago com recurso a elementos plasticos/cenograficos e
tecnolégicos produtores de signos.

Transforma objetos, experimentando intencionalmente diferentes materiais e
técnicas para obter efeitos distintos.

Constréi personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades.

Produz, sozinho € em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios,
através de processos esponténeos e/ou preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”, de progressdo na a¢ao e de “saida”.

Nunca/Ainda nao

Raramente/Com muita dificuldade

Algumas vezes/Com alguma dificuldade

Quase sempre/Com facilidade

Sempre/Claramente
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Cédigo 152614

PERFIL DE DESEMPENHO PARA AVALIAGAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO Fisica

42 ANO DE ESCOLARIDADE ANO LETIVO 2025/2026
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J REPUBLICA ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

‘ PORTUGUESA DGEStE — Diregdo de Servigos da Regifio Norte

.« Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura
Codigo 152614

oueitin

NIVEL DE DESEMPENHO PARA AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCAGAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

ANO DE ESCOLARIDADE 42 ANO

ANO LETIVO 2025/2026

Niveis de Desempenho
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PERFIL DE DESEMPENHO PARA AVALIACAO DA DISCIPLINA DE ESTUDO DO MEIO
42 ANO DE ESCOLARIDADE ANO LETIVO 2025/2026
Perfil de Desempenho
Componentes/Aprendizagens Essenciais . d:uai:i 4o |  Emaquisigo Adquirido
0%-49% 50%-69% | 70%-89% | 90%-100%
Nao Satisfaz Satisfaz Bom Excelente
o Constréi um friso cronoldgico com os factos e as datas relevantes da Histéria
| de Portugal, destacando a formagdo de Portugal, a época da expansio
: maritima, o periodo filipino e a Restauragdo, a implantagdo da Republica e o §
@
. o
; 25 de Abril. § 3 %
e Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os 3 £ = o
. . . O = o] O -
factos relevantes da histéria de Portugal, com recurso a fontes documentais. s g £ 8 g
L] - £
¢ Relaciona a Revolugédo do 25 de Abril de 1974 com a obtencao de liberdades 3 = —g’ 0 S
c £ Q Ko
SOCIEDADE . I £ S O
e direitos. § g 3 3 4 S
N . o . . O 5 ' 8
e Reconhece a importancia da Declaragao Universal dos Direitos Humanos para | § ) 3 qE, : g—
, .. pa c N o 0]
a construgéo de uma sociedade mais justa. GEJ J ¢ o D
‘ ® g
e Conhece o numero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando g J g 3 |
o =]
alguns estados-membros num mapa da Europa. 1 g |
e Reconhece a existéncia de fluxos migratorios, temporarios ou de longa ‘
duragéo, identificando causas e consequéncias para os territérios envolvidos. ]
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_ Codigo 152614

Recolhe amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas
propriedades (cor, textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a
sua aplicabilidade.

Descreve diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas,
florestais, industriais ou turisticas), comparando com os de outras regides.
Reconhece de que forma a atividade humana interfere no oceano (poluigéo,
alteragdes nas zonas costeiras e rios, etc.).

TECNOLOGIA

Compara diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos,
indicando se sdo isoladores ou condutores elétricos, e discute as suas
aplicacdes, bem como as regras de seguranga na sua utilizacio.

Identifica objetos tecnolégicos (analdgicos e digitais), utilizados no passado e
no presente, relacionando-os com os materiais utilizados no seu fabrico, para
constatar permanéncias e evolugdes.

Reconhece a importancia da evolugdo tecnoldgica para a evolugdo da
sociedade, relacionando objetos, equipamentos e solugdes tecnolégicas com
diferentes necessidades e problemas do quotidiano (previsao/mitigacao da

ocorréncia de catastrofes naturais e tecnolégicas, salde, telecomunicagoes,

transportes, etc.).

Produz solugdes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou reciclagem de

materiais (catavento, forno solar, etc).

Nunca/Ainda nao

Raramente/Commuita dificuldade

Algumas vezes/Comalguma dificuldade

Quase sempre/Com facilidade

Sempre/Claramente
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PERFIL DE DESEMPENHO PARA AVALIACAO DA DISCIPLINA DE MATEMATICA

42 ANO DE ESCOLARIDADE ANO LETIVO 2025/2026
Perfil de Desempenho
Componentes/Aprendizagens Essenciais a d:lf'i‘r’i do Em aquisigdo Adquirido
0%-49% | 50%-69% | 70%-89% | 90%-100%
: Ndo Satisfaz | Satisfaz Bom Excelente
Nimeros naturais
; e L& e representa nimeros no sistema de numeragdo decimal até ao milhao,
'. identifica o valor posicional de um algarismo e relaciona os valores das o
. e
. diferentes ordens e classes. ° g
| = )
[ . . . . . (3] =3
e Compara e ordena numeros naturais, realiza estimativas do resultado de g & -
: S =
| operacdes e avalia a sua razoabilidade. o | € o = L
; . © | O £ & @
Adigéo, subtracio, multiplicagao e divisao o 8 3 £ =
. ho) 3 r— O —
NUMEROS E » Reconhece relagdes numéricas e propriedades das operagdes e utiliza-asem | £ £ © Q S
< £ ) O
OPERACOES i . S £ o] g 4
situacdes de calculo. 8 3 Q g— g
c = [72}
¢ Reconhece e memoriza factos basicos da multiplicagéo e da divis&o. — g 9 3 GE,
@ 4 o n
£ 7)) ©
o © =
& ;E; c
o Koy
<€

Numeros racionais nido negativos

e Calcula com nimeros racionais ndo negativos na representagéo decimal,
recorrendo ao calculo mental e a algoritmos.

» Representa numeros racionais néo negativos na forma de fragao, decimal e
i percentagem, estabelece relagdes entre as diferentes representagdes e
utiliza-os em diferentes contextos, matematicos e ndo matematicos.
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o
e |
“AEPC

o
renuste 0f caima

| Raciocinio matematico

5
9 S
@ 5 @
2| £ | &
Representacao e interpretaciao de dados o % -(E :§ *°c3
! e [}
¢ Analisa e interpreta informacéo de natureza estatistica representada de g B = £ %
ORGANIZACAO _ pe g ] S g
E TRATAMENTO diversas formas. I = g 3 O
DEDADOS | o Reconhece e da exemplos de acontecimentos certos e impossiveis, e | 8 Q Q o g
| c Q ] (IEJ Q.
| acontecimentos possiveis (provaveis e pouco provaveis). z | £ ﬁ @ §
o
| =g | &
S £ 8/
o o
<
Resolugao de problemas
o Concebe e aplica estratégias na resolugdo de problemas com nimeros o §
racionais néo negativos, em contextos matematicos e ndo matematicos, e E % 2
= = ]
avalia a plausibilidade dos resultados. 3 5 2 o
o = © © t
. . Im -c “‘E
RESOLUGAO e Concebe e aplica estratégias na resolugdo de problemas envolvendo : p: i = GEJ
DE grandezas e propriedades das figuras no plano e no espago, em contextos ° E o 8 g
PROBLEMAS, matematicos € ndo matematicos, e avalia a plausibilidade dos resultados. < £ g @ Q
RACIOCiNIO_E | ’ S 38 Q g_ )
COMUNICACAO | e Resolve problemas envolvendo a organizagdo e tratamento de dados em | § > 4 5 g—
- - N ()]
| contextos familiares variados. é 0 Q 7
7)) ©
© © =
@ E o
= k=
<

Reconhece regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, e formula
e testa conjeturas.
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Usa a palavra para exprimir opiniées e partilha ideias de forma audivel, com
boa articulagéo, entoacgao e ritmo adequados.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA - g ‘f}',
l-j ,;‘33'{,252“ DGEStE ~ Diregio de Servicos da Regléo Norte \ f'.«x' i'; c! LT
A, Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura . e
. B __Codigo152614 = — e
PERFIL DE DESEMPENHO PARA AVALIAGAO DA DISCIPLINA DE PORTUGUES
42 ANO DE ESCOLARIDADE ANO LETIVO 2025/2026
Perfil de Desempenho
Componentes/Aprendizagens Essenciais . d;‘fifi do Em aquisigao Adquirido
0%-49% 50%-69% | 70%-89% | 90%-100%
| Nio Satisfaz Satisfaz Bom Excelente
Seleciona informagéo relevante em fungéo dos objetivos de escuta e regista-a
por meio de técnicas diversas.
Distingue entre factos e opinides, informagéo implicita e explicita, essencial e %
()]
acessorio, denotacéo e conotacgao. § —"é g
— = .,
Pede e toma a palavra e respeita o tempo de palavra dos outros. § = = o
, . : i . o = @ e i<
Planeia, produz e avalia discursos orais breves, com vocabulario variado e | '8 'g g & QE)
o @ = £
. frases complexas, individualmente ou em grupo. e 5 % Q | g
| = £ () | QO
ORALIDADE - . . : . < = = D O
| Participa com empenho em atividades de expresséo oral orientada, respeitando | 5 8 = ‘ 3
. . S O > a
regras e papéis especificos. = % 8 § | g
. L ] i . z T ; 0]
Realiza exposicoes breves, a partir de planificagéo. g g o | 2
g 0 S
g 5 |9
Koy
<

Assegura contacto visual com a audiéncia (postura corporal, expressao facial,
olhar).
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

-
£ Forrveutsa DGESEE - Direglo de Servigos da Reglio Norte
1caero Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura

Participa, de forma responsavel e cooperante, em representacdes de textos
dramaticos literarios.

Manifesta ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados por histérias ou
poemas ouvidos ou lidos.

Desenvolve um projeto de leitura em que se integre compreensdo da obra, |
questionamento e motivagao de escrita do autor.

ESCRITA

Escreve relatos (com situagao inicial, peripécias e conclusio), com descrigdo e
relato do discurso das personagens, representado por meio de discurso direto
e de discurso indireto.

Utiliza processos de planificagéo, textualizagéo e revisao, realizados de modo
individual e/ou em grupo.

Usa frases complexas para exprimir sequéncias e relagdes de consequéncia e
finalidade.

Supera problemas associados ao processo de escrita por meio da revisdo com
vista ao aperfeigoamento de texto.

Redige textos com utilizagdao correta das formas de representagdo escrita
(grafia, pontuagdo e translineacao, configuragao grafica e sinais auxiliares da
escrita).

Escreve textos, organizados em paragrafos, coesos, coerentes e adequados as
convengdes de representagao grafica.

Nunca/Ainda nao

Raramente/Com muita dificuldade

Algumas vezes/Com alguma dificuldade

Quase sempre/Com facilidade

——

Sempre/Claramente
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P DGESstE — Diregao de Servigos da Regido Norte
_E; SORTIRRL | e Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cédigo 152614 -
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA aGRUPBMENTO D ESCOLAS

PAREDES DE COURA

OFERTA COMPLEMENTAR (CIDADAO DO MUNDO)

DEPARTAMENTO DO 1.2 CICLO 4.2ANO

e S Ano letivo: 2025/2026
CRITERIOS DE AVALIACAO
ATITUDES
Critérios de avaliagdo transversais Ponderagdo Técnica de recolha de dados
Ati rt 9
fiudss e.compo amentos.(12,5A;) 25% Grelha de Critérios de Avaliagdo Transversais do Aluno
Compromisso com a aprendizagem (12,5%)

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES (Ponderagdo: 75%)

Critérios de avaliagdo transversais; critérios de avaliagdo da disciplina (elencados como AE na planificagdo); perfis de desempenho

Técnicas de recolha de dados/ Aplicacdo

Avaliacdo diagndstica, formativa e sumativa sistematicas; feedback regular; autoavaliagdo regular.

Técnicas/ percentagens a aplicar:

- Aplica¢do de 2 técnicas diferentes por periodo — Observacio (38%); Anélise de contetidos / Inquérito (37%)

As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos no quadro das opgdes curriculares, nomeadamente dos DAC, sdo consideradas na avaliagfio das respetivas disciplinas, de acordo com o
artigo 23° da Portaria n.® 223-A/2018. O dominio da lingua portuguesa, a educagfo para a cidadania e a utilizagdo das tecnologias de informagfo e comunicagfo s3o transversais, por isso,
estdio contemplados nos dominios fundamentais: conhecimentos/ capacidades e atitudes.
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DGEstE - Dire¢ao de Servicos da Regiao Norte
Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cédigo 152614
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

—

¢ Conhecer as forgas e os servigos de seguranga
existentes em Portugal e o seu papel na preservagao da
segurangca e do bem-estar das populagdes.

¢ Conhecer, na comunidade local, as principais estruturas de
representacdo do poder politico e a sua importancia.

Perspetiva-se a parceria com diversas instituigdes,
nomeadamente com: Camara Municipal de Paredes de Coura;
Arquivo Municipal, OUSAM, CPCJ de Paredes de Coura,
Ministério da Defesa Nacional; Comédias do Minho, Centro de
Saude de Paredes de Coura, Reparti¢do de Finangas de Paredes
de Coura; Couragdo, Museu Regional, Centro Cultural...

(A, B,C, D,E,F, 1.2 Periodo
Desenvolvimento Sustentavel GH, 1)) . " +/- 5 aulas
« Entender uma nogdo de sustentabilidade.
Compreender a no¢do de sustentabilidade. « Entender aimportadncia dos oceanos para a
Refletir sobre mudangas necessarias na comunidade locale no sustentabilidade do planeta.
mundo com vista a melhoria da qualidade de vida de todas as " N o
pessoas. * Propor agdes para a conservagdo da biodiversidade.
« Exemplificar préticas de producdo e consumo sustentdvel
que visem a redugdo, areutilizagdo e a reciclagem de
residuos.
s Associar a melhoria da qualidade de vida a satisfacdo de
necessidades fundamentais.
Media +/-4
. . o . aulas
Incentivar os alunos a utilizar e a interpretar os meios de (A,B,C,D,EF, 22 Periodo * Manifestar interesse e curiosidade pelos acontecimentos

comunicagdo social, nomeadamente no acesso e na utilizagdo
das tecnologias de informagdo e comunicagdo, visando a adogdo
de comportamentos e atitudes adequadas a uma utilizacdo
critica e segura das tecnologias digitais. Valores como

G,H, 1,J)

relevantes na escola, na comunidade e no Mundo.

¢ Distinguir informacao verdadeira de informacao falsa
ou distorcida.
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DGEStE — Direcdo de Servigos da Regido Norte

_Eg PORTUGAL | "o Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Codigo 152614
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA AGRUPAHENTO bE EscoLas
Risco N [ Perspetiva-se a parceria com diversas instituicdes, nomeadamente

Promover o conhecimento do conceito de Risco no ambito da
Protecdo Civil. Desenvolver uma cultura de seguranga,
consubstanciada em atitudes e comportamentos de prevengio,

(AI BI CI DI EIFI

com: Camara Municipal de Paredes de Coura; Valorminho,
OUSAM, CPCJ de Paredes de Coura, Ministério da Defesa Nacional;
Comédias do Minho, Centro de Salde de Paredes de Coura,
Couracdo, Bombeiros Voluntarios, Prote¢do Civil, Escola Segura...

de minimizagdo e de autoprotecio perante os riscos naturais, GH, 1, 1) 3¢ periodo +/-5
tecnolégicos e mistos. e https://cidadania.dge.mec.pt/risco aulas
Abril - Més da Prevencdo dos Maus-tratos na Infancia
“25 de abril”
Satide (A,B,C,D,EF, 3¢ periodo https://cidadania.dge.mec.pt/saude +/-6
G,H, 1,J) aulas

Incentivar os alunos a assumir o bem-estar fisico e mental como
uma condigdo basica para exercer plenamente uma cidadania.
Reconhecer aimportédncia da satide mental, de uma alimentacdo
saudavel, da atividade fisica, da prevenc¢do da violéncia, de
consumos e/ou comportamentos aditivos e de como as crengas,
valores, atitudes e comportamentos condicionam a sua prépria
saude e a salide das comunidades.

http://ensina.rtp.pt/temas/

Os trabalhos realizados/produto final pelos alunos serdo
apresentados a turma, onde serdo utilizadas ferramentas tais
como: Video; banda desenhada; textos; cartazes; desdobraveis;
panfletos; cangOes; PowerPoint; Prezzi; WordArt;...
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P DGEstE — Direcdo de Servigos da Regido Norte LN
_ﬁ-- PORTUGAL | *= Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Codigo 152614 '
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA scnuparento o escovs
DEPARTAMENTO DO 1.2 CICLO EDUCAGAO ARTISTICA - 4.2ANO
PLANIFICACAO ANUAL Ano letivo: 2025/2026
CRITERIOS DE AVALIAGAO
ATITUDES
Critérios de avaliacdo transversais Ponderagao Técnica de recolha de dados

H [+)
fces e.comportamentos-(lz,SA,) 25% Grelha de Critérios de Avaliagdo Transversais do Aluno
Compromisso com a aprendizagem (12,5%)

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES (Ponderagdo: 75%)

Critérios de avaliagdo transversais; critérios de avaliacdo da disciplina (elencados como AE na planificagdo); perfis de desempenho

Técnicas de recolha de dados/ Aplicagdo

Avaliagdo diagndstica, formativa e sumativa sistematicas; feedback regular; autoavaliagdo regular.

Técnicas/ percentagens a aplicar:

| - Aplicagdo de 2 técnicas diferentes por periodo — Observagdo (38%); Andlise de contetdos / Inquérito (37%)

As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos no quadro das opgdes curriculares, nomeadamente dos DAC, sfo consideradas na avaliagfio das respetivas disciplinas, de acordo com o
artigo 23° da Portaria n.° 223-A/2018. O dominio da lingua portuguesa, a educagdo para a cidadania e a utilizag3o das tecnologias de informag8o e comunicagfo s3o transversais, por isso,
estdo contemplados nos dominios fundamentais: conhecimentos/ capacidades e atitudes.
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DGEStE — Dire¢ao de Servicos da Regido Norte

P¥ PORTUGAL

N ' Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cddigo 152614

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvao vegetal, pasta
de modelar, barro, pastel seco, tinta cenografica, pincéis e trinchas, rolos,
papéis de formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes
técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e situagoes.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengéo expressiva das suas
produgdes plasticas.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adquiridos.

Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: didrios graficos), de
planeamento (ex.: projeto, porifélio) e de trabalho (ex.: individual, em grupo e
em rede).

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes
critérios de argumentacéo.

DANCA

Apropriagao e reflexdao

Distinguir diferentes possibilidades de movimentagéo do Corpo (na totalidade,
pelas partes, superficies ou articulagGes) através de movimentos locomotores
e nao locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas,
posturas, voltas, saltos), diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco
(préprio ou partilhavel: no lugar, utilizando trajetorias - curvilineas e retilineas,
diregdes - frente, tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais, planos -
frontal, sagital, horizontal, niveis -superior, médio e inferior, volumes/dimenséo
-grande e pequeno, extensdo -longe, perto), ou na organizagdo da forma
(unissono; com inicio, meio e fim; sintonia/oposigéo).

Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo
professor, integrando diferentes elementos do Tempo.

Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relagbes: entre os diversos
elementos do movimento, com os outros, a par, em grupo, destacando a
organizagéo espacial, o tipo de conexao a estabelecer com o movimento, com
diferentes objetos e ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato pela
exploragdo do imagindrio.

Identificar diferentes estilos e géneros do patrimonio cultural e artistico, através
da observagao de diversas manifestacfes artisticas, em diversos contextos.

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado
(A,B,G H, I J)
Criativo
(A, C,D,H,J)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H, 1)

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

organizador
(A,B,C H,IJ)

Todo o ano

Criagao de
pequenas cangdes
Entoacéo de
cangbes
Marcacgao da
pulsagao e
batimentos
corporais ou outros
Audicao,
identificagao e
recriagéo de
diferentes ritmos e
sons.

Criagao de ritmos
com objetos do
quotidiano
Exploragao de fontes

sonoras diversas

Memorizagéo e
repeticao de
lengalengas e
trava-linguas
Dramatizagao de
situagodes, textos ou
histérias
Realizagao de
jogos de expresséo
corporal

+/- 25
aulas
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PORTUGAL

P e

- _ DGEStE — Dire¢do de Servigos da Regido Norte
' Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cédigo 152614

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

AGRUPAMENTO DX ESCOLAS
PAREDES DE COURA
Apresentar  solugbes diversificadas na exploragdo, improvisagao,
transformagéo, selecdo e composicdo de movimentos/sequéncias de
movimentos para situagdes-problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas,
ou em sequéncia de estimulos.
Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou formas desenhadas), nao
convencionais, para representagdo de algumas sequéncias de danga (posigao
do corpo, evolugdo no espacgo, organizagio relacional, etc.).
| MUSICA
Apropriagio e reflexdo Todo o ano
| Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as
potencialidades da voz como instrumento musical. Conhecedor/ sabedor/
| Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos culto/ informado |
musicais) de forma a conhecé-las como potencial musical. (A,B,G,1,J) +/- 32
Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melédicas, ritmicas ou | aulas
harménicas a partir de ideias musicais ou ndo musicais (imagens, textos, Criativo/Critico/ .
situagdes do quotidiano, etc.). Analitico !
Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pegas musicais, | (A, B, C, D, G, J) j
ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes fontes sonoras. i
Interpretagdo e comunicagéo Indagador/ Todo o ano
Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou Investigador
falada) com diferentes intencionalidades expressivas. (C,D,F.H D
Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangbes com
caracteristicas = musicais e  culturaisdiversificadas, = demonstrando Respeitador da
progressivamente qualidades técnicas e expressivas. diferenca/ do outro
Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pegas musicais ou de outros, (A,B,E F, H)
utilizando instrumentos musicais, convencionais e ndo convencionais, de altura
definida e indefinida. Sistematizador/
Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais organizador
diferenciados. (A,B,C,1,J)
Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas musicais
diversificadas. Comunicador
Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a misica com (A, B, D, E, H)

outras areas do conhecimento.

Questionador
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DGESstE — Dire¢do de Servigos da Regido Norte

Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cédigo 152614

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

| Reconhecer, em produgdes proprias ou de outrem, as especificidades formais
' do texto dramatico convencional: estrutura — mondlogo ou dialogo;
segmentagdo — cenas, atos, quadros, etc.; componentes textuais — falas e
didascalias.

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagio entre acontecimentos da vida
real e as situagdes draméticas desenvolvidas em aula.

Experimentagéo e criacdo

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes
atividades.

Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e
situagGes de comunicagéo, tendo em atengéo a respiracao, aspetos da técnica
vocal.

Transformar o espago com recurso a elementos plasticos/cenograficos e
tecnolégicos produtores de signos.

Transformar objetos, experimentando intencionalmente diferentes materiais e |
técnicas para obter efeitos distintos.

Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades.
Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou
ficticios, através de processos espontaneos e/ou preparados, antecipando e
explorando intencionalmente formas de “entrada”, de progress&o na agdo e de
‘saida”.

Defender, oralmente e/ou em situagdes de pratica experimental, as opgdes de
movimento e escolhas vocais utilizados para comunicar uma ideia.

Sistematizador/
organizador
(A, B, C 1J)

Questionador
A F,.G 1 J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas);

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/
autonomo
(C,D,E, F,G,1,J

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F,G)

Todo 0 ano







. _ DGEstE — Dire¢ao de Servi¢os da Regido Norte
_t ¥ PORTUGAL ' Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cddigo 152614
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

DEPARTAMENTO DO 1.2 CICLO EDUCACAO FiSICA - 4.2ANO
PLANIFICACAO ANUAL Ano letivo: 2025/2026
CRITERIOS DE AVALIACAO
ATITUDES
Critérios de avaliacdo transversais Ponderagdo Técnica de recolha de dados
H [»)
Alituges e. comportamentos.(lz,SA) 25% Grelha de Critérios de Avaliagdo Transversais do Aluno
Compromisso com a aprendizagem (12,5%)

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES (Ponderag3o: 75%)

Critérios de avaliagdo transversais; critérios de avaliacdo da disciplina (elencados como AE na planificagdo); perfis de desempenho

Técnicas de recolha de dados/ Aplicagdo

Avaliagdo diagnostica, formativa e sumativa sistematicas; feedback regular; autoavaliagdo regular.

Técnicas/ percentagens a aplicar:

- Aplicagdo de 2 técnicas diferentes por periodo — Observacgio (38%); Andlise de contetidos / Inquérito (37%)

As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos no quadro das opgdes curriculares, nomeadamente dos DAC, sfio consideradas na avaliagio das respetivas disciplinas, de acordo com o
artigo 23° da Portaria n.° 223-A/2018. O dominio da lingua portuguesa, a educag¢o para a cidadania e a utilizagio das tecnologias de informagio e comunicagfo séo transversais, por isso,
estdo contemplados nos dominios fundamentais: conhecimentos/ capacidades e atitudes.
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DGEStE - Diregdo de Servigos da Regidio Norte
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" PORTUGAL Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cédigo 152614

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

' de orientagéo, colaborando com os colegas e respeitando as regras
de seguranga e preservacéo do ambiente.

Deslocar com seguranga no meio aquatico, coordenando a
respiragdo com as agdes propulsivas especificas das técnicas
selecionadas relativas ao nivel de aprendizagem Introducdo da
NATACAO.

(A,B,E,F, H)

Questionador e
Comunicador

| (A,B,D,E,F,

G HLJ

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(B,C,D,E,F,
G 1 J)

Cuidador de si
e do outro
(B,E, F, G)

Todo o ano

Participagdo em jogos com
bola e outros materiais

Realizagao de jogos
tradicionais

Participagdo em caminhadas
no meio local implicando o
subir, o descer.

Adaptacdo ao meio aquatico

Coordenar a inspiracéo e a
expiracao

Realizagao de jogos em meio
aquatico







REPUBLICA DGESstE — Direcdo de Servigos da Regido Norte ﬁ
ey BURTUGUCSA Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cédigo 152614 alld
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA B eoatmisod comm

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS EMRC - 4.2 ANO
PLANIFICACAO ANUAL Ano letivo: 2025/2026

CRITERIOS DE AVALIAGAO

ATITUDES

Critérios de avaliagdo transversais Ponderagao Técnica de recolha de dados

Atitudes e comportamentos (12,5%)

9 Avaliagdo T is do Aluno
Compromisso com a aprendizagem (12,5%) 25% Grelha de Critérios de Avaliacdo Transversais do Alu

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES (Ponderagdo: 75%)

Critérios de avaliagdo transversais; critérios de avaliagio da disciplina (elencados como AE na planificagdo); perfis de desempenho

Técnicas de recolha de dados/ Aplicacdo

Avaliagdo diagnostica, formativa e sumativa sistematicas; feedback regular; autoavaliacdo regular.

Técnicas/ percentagens a aplicar:

- Testagem (37,5%);
- Andlise de conteddo/observacio (37,5%);

As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos no quadro das opgdes curriculares, nomeadamente dos DAC, sio consideradas na avaliagfo das respetivas
disciplinas, de acordo com o artigo 23° da Portaria n.° 223-A/2018. O dominio da lingua portuguesa, a educagfio para a cidadania e a utilizagio das
tecnologias de informag&o e comunicag8o sdo transversais, por isso, estdo contemplados nos dominios fundamentais: conhecimentos/ capacidades e atitudes.

AE: Dominio / Roteiro de Implementacio
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S DGEstE - Direcdo de Servigcos da Regido Norte
&-’ PORTUGAL : Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cédigo 152614
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

l DEPARTAMENTO DO 1.2 CICLO ESTUDO DO MEIO - 4.2ANO
!L PLANIFICACAO ANUAL Ano letivo: 2025/2026
| CRITERIOS DE AVALIAGAO
ATITUDES
Critérios de avaliagdo transversais Ponderagdo Técnica de recolha de dados
H 0,
Atituces e-comportamentos.(lz,SA,) 25% Grelha de Critérios de Avaliagdo Transversais do Aluno
Compromisso com a aprendizagem (12,5%) ;

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES (Ponderagdo: 75%)

Critérios de avaliagdo transversais; critérios de avaliagdo da disciplina (elencados como AE na planificagdo); perfis de desempenho

Técnicas de recolha de dados/ Aplicagdo

Avaliacdo diagndstica, formativa e sumativa sistematicas; feedback regular; autoavaliagdo regular.

Técnicas/ percentagens a aplicar:

- Aplicagdo de 2 técnicas diferentes por periodo - Testagem (40%); Observacdo/Analise de contetdos / Inquérito (35%)

As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos no quadro das opgdes curriculares, nomeadamente dos DAC, sfio consideradas na avaliagfio das respetivas disciplinas, de acordo com o
artigo 23° da Portaria n.° 223-A/2018. O dominio da lingua portuguesa, a educagfio para a cidadania e a utilizagfo das tecnologias de informagfo e comunicagdo sfo transversais, por isso,
estdo contemplados nos dominios fundamentais; conhecimentos/ capacidades e atitudes.
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DGEStE - Dire¢dao de Servigos da Regido Norte
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
PAREDES DE COURA

NATUREZA

| Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representacées,
os sistemas digestivo, respiratério, circulatério, excretor e
reprodutivo, reconhecendo que o seu bom funcionamento implica
cuidados especificos.

Conhecer algumas modificagdes bioldgicas e comportamentais que
ocorrem na adolescéncia.

Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo, por
exemplo,a pele como primeira barreira de protecéao e de prevengao
de doencas.

Identificar plantas e animais em vias de extingdo ou mesmo extintos,
investigando as razdes que conduziram a essa situacgao.

Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando-o de
diversas formas.

Utilizar representagdes cartograficas, a diferentes escalas (em

suporte de papel ou digital), para localizar formas de relevo, rios,
lagos e lagoas em Portugal.

| Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através de

observagdo direta ou indireta (imagens fixas ou animadas), de
'esquemas e de mapas hipsométricos, utilizando vocabulario
' geografico adequado.
Utilizar diversos processos para referenciar os pontos cardeais
' (posicao do Sol, bissola, estrela polar), na orientagdo, localizagdo
e deslocagao a superficie da Terra.
Reconhecer alguns fenébmenos naturais (sismos, vulcées, etc.)
como manifestagées da dindmica e da estrutura interna da Terra e
como agentes modificadores da paisagem.

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

indagador/
Investigador
(C,D,F,H, 1
Respeitador da
diferenga/ do
outro
(A, B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C,IJ)

3.° Periodo

«“25 de abril”

Ciéncias Experimentais

. BLOCO3
A DESCOBERTA DO
AMBIENTE NATURAL
Aspetos fisicos do meio local
Os astros
Aspetos fisicos de Portugal

BLOCO4
A DESCOBERTA DAS
INTER-RELACOES ENTRE
ESPACOS
O contacto entre aterrae o
mar
Os aglomerados
populacionais
Portugal na Europa e no
Mundo

+/- 14
aulas

+/- 16
aulas




sejne
0c -1+

"sejalouoosagdenyis
wa sojalqo teasnuep
"Wwios
0 W02 selpuguadxe Jezieay
Je
0 W09 sepuguadxs Jezieay
"apepiol}eje
e Woo sejougladxa Jezijeay
‘enbe
B Woo sepuguadxs Jezijeay
"8jUa110008N
ap sojalqo o sieuajewsunbie
woo seiougliadxe Jezijeay
S0O.13rdo 3 SIVIY3LVN
SOQ V143900834 Y
S000149

OuEe 0 0po |

r
'D'4'3°'Q°0)
owougine
JIonesuodsay

d3'a'0'9
Jopeloqe|oo
Jonnedionied

(seale
Se |esiaAsuel))
lopeijeAeoiny

H3'aa'V)
Jopeolunwo)

r1'o'4'v)
Jopeuolnsanpd

‘(010 ‘Iejos oulo} ‘OjusAe)ed) sielsjew ap wabeoioal

no oedezjnnel ep sonelje sedlbgjoudss) s203njos Kznpold
‘("019 ‘sepodsuel; ‘sapdeosiunwiods)s) ‘epnes ‘sealbojouss) o
sleinjeu s9joJjsejed Sp eioual020 ep oedehjiw/oesiaaid) oueipiyonb
op sewsjqold © SOpEPISSadAU SAUBIBYP WO  sedlbojouds) |
sopdnjos & sojuswedinbs ‘sojalqo opueuoloejas ‘epepaioos ep
oednjons e eled e2169|0ud8) oednjoAS ep elouepodwi e J80aYuooaY
'$903n|joAS @ selousueulad Jejejsuod eied ‘091qe) Nas ou
sopez||n sieyajew so Wod So-opueuolorjal ‘sjuasald ou @ opessed
ou sopez|[in ‘(sieybip e sooibojeur) sooibojouss) soyslqo Jeoynuap)
‘oedezijiyn ens

eu edueinbes ap seibas se owos waq ‘sagdesyde sens se JNOSIP
9 ‘SOOUJ9I9 SBI0JNPUOD NO SDIOPEJOS] OBS 8S OpPUBdIPUl ‘SOOI
SO)N2MD sop soAelje ‘ojdwexe Jod ‘sieusjew sOSISAIP teledwo)

VIOOTONO3lL

"("01@ 'sou o sel18)s0d seuoz seu sagdeia)e ‘oedinjod)
| OUBSOO OU SI9BJUI BUBWINY SPEPIAlJE B BuLIO) anb ap Jaoayuoday
‘'saolbal senno ap

SO Woo opueledwod ‘(seans|n} NO sielsnpul ‘siejsalo) ‘sejoolibe
seale) oelba) ens ep 0j0os op osn ap sodi} SOSI9AIP JaAa1osa(]
‘apepi|iqeoiide ens e jesyidwaxa 8 (apepljiqeswiad

‘olloyd  ‘ezainp ‘einixa} ‘100) seopepsudoid sens se  Wod
oplooe ap se-opuednibe sOj0S ap & SBYO0J ap SEJJSOWR I8Yj00dYy

YdNO0J 30 S3a3Y¥Vd 3a VIIYANNDIIS 3 VIISYE V10DS3

$19ZST 031p0)-eIN0) Bp Sapaled ap sejoas] ap ojuawedniSy
a)ioN ogl1day ep so51A1as ap og5a.1d — 315390

-
TYONLN0d od




DGESstE ~ Dire¢do de Servicos da Regifio Norte

¥ PORTUGAL Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cédigo 152614

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA

Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural - local,
nacional, etc.- identificando na paisagem elementos naturais (sitios
geoldgicos, espagos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do
passado (edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes,
tradi¢cdes, simbolos e efemérides.

Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenémenos fisicos
(relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com a distribuicdo espacial de
fendmenos humanos (populagéo, atividades econémicas, etc.) a
diferentes escalas.

Relacionar o aumento da populagéo mundial e do consumo de bens
com alteragbes na qualidade do ambiente (destruigso de florestas,
poluicdo, esgotamento de recursos, extingdo de espécies, etc.),
reconhecendo a necessidade de adotar medidas individuais e
coletivas que minimizem o impacto negativo.

Utilizar as tecnologias de informacdao e comunicagdo com
seguranca, respeito e responsabilidade, tomando consciéncia de
que o seu uso abusivo gera dependéncia (jogos, redes sociais, etc.).
Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias,
' comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se
constroi o conhecimento.

| Cuidador de si
. edooutro
(B, E, F, G)

Questionador
A F,G 1, J)

Comunicador
(A,B,D,E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/
autébnomo
(C,D,E, F, G,
I, J)

| Cuidador de si
| e do outro
(B,E,F, G

Todo o ano

BLOCO6
A DESCOBERTA DAS
INTER-RELAGOES ENTRE
A NATUREZAE A
SOCIEDADE
As principais atividades
produtivas nacionais
A qualidade do ambiente
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
PAREDES DE COURA:

DEPARTAMENTO DE LINGUAS

INGLES - 4.2 ANO

PLANIFICACAO ANUAL Ano letivo: 2025/2026
CRITERIOS DE AVALIACAO
ATITUDES
Critérios Ponderacgo Areas de Competéncias do PASEO / Descritores Técnica(s) de recolha de dados

do Perfil do Aluno*

Atitudes e comportamentos (12,5%)

Compromisso com a aprendizagem {12,5%)

25%

F,E,G

Grelhas de registo (digitais e/ou analdgicas).

Observacdo direta/participante.

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

Areas de Competéncias do

PASEO / Descritores do Perfil Dominios Especificos de acordo com as AE Ponderacio
do Aluno*
(¢
A,B,CD,]J s |3 Compreenso / Listening 15%
% |2 = . =
AB,C,D,EF G HIJ o 5 Interagdo / Spoken Interaction 10%
2 o Producio / Spoken Production 10%
A,B,CD S m Compreens3o Escrita / Reading 10% 75%
© b~
'S S Interagdo Escrita / Written Interaction 10%
A,B,CD,EFHLJ <5 ugJ = : " : Testagem —45%
- Produgdo Escrita / Written Production 10% Observagdo / Andiise de
A,B,C,F,GL]J 3 Gramética 10% ) .
S Conteldo / Inquérito —
= Dominios Transversais 30%
{4 J—
2 ®
S 3 y " - a L L " .
A,B,D,E,F, G H,1J ‘% = Estas areas sdo transversais a Competéncia Comunicativa, pelo que serdo avaliadas nesta
g- 5 competéncia, que abrange a compreens3o, a interagdo e producio orais e escritas.
o E
U =




REPUBLICA DGEstE - Dire¢io de Servigos da Regido Norte
Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura - Cédigo 152614

%~ PORTUGUESA
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EinovAgo ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA PAREOES DE COURA

B,C,D,E,F,G,1,J

Competéncia
Estratégica

Instrumentos de Avaliagdo (digitais e/ou analdgicos)

Técnicas de recolha de dados/Aplicagio

- Fichas de Avaliagio

- Questdes de aula;

- Fichas de Trabalho;

- Quizzes;

- Trabalhos/Projetos de grupo e individuais;
- Apresentagdes orais;

- Cadernos Didrios e Portefélios;

- Rubricas para os diferentes dominios.

- Avaliag3o diagnéstica;

- Avaliagdo sumativa;

- Avaliagdo formativa;

- Feedforward, feedback e feedup;

- Autoavaliagdo;

- Portefélios digitais e relatdrios diarios/mensais em ClassDojo.

com o seu perfil,

Os instrumentos de avaliagéo e as técnicas de recolha de dados/aplicagio terdo por base uma pedagogia da gamificagdo aliada aos principios do DUA, de modo a
favorecer ambientes de aprendizagens mais significativos e inclusivos, permitindo aos alunos aprenderem ao seu ritmo e a autorregular a sua aprendizagem de acordo

As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos no quadro das opgdes curriculares, nomeadamente dos DAC, sdo consideradas na avaliagdo das respetivas disciplinas, de
acordo com o artigo 232 da Portaria n.2 223-A/2018. O dominio da lingua portuguesa, a educagdo para a cidadania e a utilizagdo das tecnologias de informag3o e
comunicacdo sdo transversais, por isso, estdo contemplados nos dominios fundamentais: conhecimentos/ capacidades e atitudes.

Legenda: A — Linguagens e textos; B — Informagdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F —
Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, satide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

*Os descritores do Perfil dos Alunos sdo trabalhados em todos os dominios (de oralidade e de escrita), ao longo do ano: Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, |, 1); Criativo (A, C, D,
J); Indagador/Investigador (C, D, F, H, I); Respeitador da diferenga/do outro (A, B, E, F, H); Sistematizador/organizador (A, B, C, |, J); Questionador (A, F, G, |, J); Comunicador {A, B, D, E, H);
Autoavaliador (transversal as areas); Participativo/colaborador (B, C, D, E, F); Responsével/auténomo (C, D, E, F, G, 1, J); Cuidador de si e do outro (B, E, F, G).

Nota: A avaliagdo por dominio permite que o aluno tenha maior consciéncia das suas dificuldades e do dominio onde deve investir. Também potencia uma intervencdo pedagdgica atempada,

favorecendo o apoio as aprendizagens e a melhoria da qualidade do ensino.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
PAREDES DE COURA

1.2 PERIODO
Aulas previstas (2h/semana): cerca de 28 aulas

PLANO DE ESTUDOS ANUAL DE INGLES — 4.° ano

ANO LETIVO 2025/2026

Este plano resulta da articulagdo entre os documentos: Perfil dos Alunos ¢ Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ), Aprendizagens Essenciais (AE) e Quadro Europeu Comum de Referé ncia

para as Linguas (QECRL), pelo que sera flexivel e compreensivo perante o perfil individual dos alunos e o perfil de turma, Sempre que possivel, havera articulagdo com as disciplinas de

Portugués, Matemdtica e Estudo do Meio do 1.2 CEB e/ou outras resultantes de trabalho colaborativo interciclos.

Conhecimen idades e Atit Areas de N o
His ik el RRELCRS Are? : Dominios do QECRL Recursos (analégicos
Dominios das AE competéncias do Nivel Al e/ou digitais)
AE e Roteiro de Implementacio PASEO g
Classroom Language; Imperative; Identification; Verb Conhecedor/sabedor/ - Apresenta-se e apresenta - Ferramentas e recursos

Areas Tematicas/ Situacionais

Competéncia Comunicativa
2.1. Compreensdo Oral

Have Got; Numbers (1- 1000), Ordinal Numbers;
Human Body, 5 Senses; Adjectives; Telling the Time,
Connectors; Question Words (who, whose, what,
where, how).

Revisions: Months & Days of the Week; Modal Verbs

{may, may not); Countries & Nationalities; Verb To Be.

Compreender palavras e expressdes simples; identificar
sons e entoagdes diferentes na lingua inglesa por
comparagao com a lingua materna; identificar ritmos
em rimas, lengalengas e cangdes em gravagdes dudio e
audiovisuais; reconhecer o alfabeto eminglés.

culto/ informado (A, B,
G, 1,J)

Criativo/Critico/Analitico
(A,B,C,D,G,)J)

Indagador/Investigador
(C,D,F, H, 1)

Respeitador da
diferenca/do outro (A,
B, E, F, H)

outros e é capaz de fazer
perguntas e dar respostas
sobre aspetos pessoais;

- Comunica de modo simples,
se o interlocutor falar lenta e
distintamente e se mostrar
cooperante;

- € capaz de reconhecer
palavras e expressdes simples
de uso corrente relativas a si
préprio e aos contextos em
que estd inserido, quando the

digitais/tecnolégicos
diversificados;

- Quadro
branco/Interativo;

- Computadores/ tablets;

- Papel (formatos A4 e
A3);

- Papel de cendrio;

- Flashcards;
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3.

2.2. Interacdo Oral

2.3. Producgdo Oral

2.4. Compreensao Escrita

2.5. Interagdo Escrita

2.6. Producdo Escrita

Competéncia Estratégica
3.1. Comunicar

em contexto

eficazmente

Fazer perguntas, dar respostas sobre aspetos pessoais;
interagir com o professor, utilizando expressdes/frases
simples, tais como formas de cumprimentar, despedir-
se, agradecer, responder sobre identificacdo pessoal e
preferéncias pessoais.

Comunicar informagdo pessoal elementar; expressar-
se com vocabuldrio limitado, em situacdes organizadas
previamente.

Identificar vocabulario familiar acompanhado por
imagens; ler pequenas frases com vocabulario
conhecido; desenvolver a literacia conhecendo o
alfabeto em inglés; fazer exercicios de leitura de
palavras (silenciosa/em voz alta; desenvolver a
numeracia em lingua inglesa, realizando atividades
interdisciplinares com a Matematica.

Preencher um formulario {online ou em formato papel)
muito simples com informagdo pessoal; responder a
um email, chat ou mensagem de forma muito simples.

Ordenar letras para escrever palavras associadas as
imagens; ordenar palavras para escrever frases;
legendar imagens; preencher espagos em frases
simples, com palavras dadas; copiar e escrever palavras
aprendidas; escrever nimeros.

Valorizar o uso da lingua como instrumento de
comunicagdo dentro e fora da sala de aula e de
reformular a linguagem; usar a linguagem corporal
para transmitir mensagens ao outro;

preparar, repetir e memorizar uma apresentagdo oral
como forma de promover a confianga; apresentar uma
atividade Show & Tell a turma ou outros elementos da
comunidade educativa.

Sistematizador/
organizador (A, B, C, |, J)
Comunicador (A, B, D, E,
H)

Questionador (A, F, G, |,
J)

Participativo/
colaborador (B, C, D, E,
F)

Responsdvel/Auténomo
(C’ DI EI Fl GI Il J)

Autoavaliador
(transversal as areas)

falam de formaclarae
pausada;

- Comunica de forma simples,
desde que o seu interlocutor se
disponha a repetir ou dizer por
outras palavras, num ritmo
mais lento, o que é suposto ser
dito;

- Pergunta e responde a
perguntas simples sobre
assuntos conhecidos ou
relativos a dreas de
necessidade imediata;

- Utiliza expressoes e frases
simples para se descrever asi,
objetos e pessoas que
conhece.

- Livros ilustrados (i.e.
PictureBooks);

- Mapas de histéria (i.e.
Story Maps);

- Dicionério
ilustrado/cartazes;

- Fichas de trabalho;

- Exemplos/informagdes
impressos;

- Caderno do aluno;
- Portefélio do aluno;

- Manual do aluno (Start
the Magic);

- Crachés/autocolantes e
materiais gamificados;

- Plickers e respetivos
cartdes;

- PowerPoint;
- Canva;
- ClassDojo;

- Plataformas de
Inteligéncia Artificial e
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3.2

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Trabalhar e colaborar em
pares e pequenos grupos

Utilizar a literacia
tecnoldgica para
comunicar e aceder ao
saber em contexto

Pensar criticamente

Relacionar conhecimentos
de forma a desenvolver a
criatividade em contexto

Desenvolver o aprender a
aprender em contexto de
sala de aula e aprender a

Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a
sua vez, parar para ouvir os outros e refletir
criticamente sobre o que foi dito, dando razdes para
justificar as suas conclusdes; demonstrar atitudes de
inteligéncia emocional utilizando expressées como
please e thank you, solicitando colaboragdo em vez de
dar ordens ao interlocutor; planear, organizar e
apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho de
grupo.

Comunicar com outros a uma escala local, nacional e
internacional, recorrendo a aplicagdes tecnoldgicas
para produgdo e comunicagdo online; contribuir para
projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se
apliguem ao contexto e experiéncias reais e
quotidianas  do  aluno, utilizando  aplicagdes
informaticas.

Seguir um raciocinio bem apresentado e fundamentado
e apresentar o seu proprio raciocinio ao/s outro/s,
utilizando factos para justificar as suas opinides; refletir
criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro
perguntas simples que desenvolvam a curiosidade.

Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em
atividades dramdticas; ler e reproduzir histérias;
desenvolver e participar em projetos e atividades
interdisciplinares.

Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem
comuns e individuais; participar numa reflexdo e
discussdo no final da aula para identificar atividades
associadas aos objetivos de aprendizagem e ao
cumprimento dos mesmos; realizar atividades simples
de auto e heteroavaliagdo: portefélios, diarios de

outros recursos/materiais
escolares relevantes.
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regular o processo de
aprendizagem

aprendizagem
aprendizagem.

e

grelhas de progressio de

Celebrations/ Festivities*

*em articulagdo com o PAA

- European Day of Languages; Halloween; Thanksgiving; Christmas/ Boxing Day.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

PAREDES DE COURA

2.2 PERIODO
Aulas previstas (2h/semana): cerca de 27 aulas

Este plano resulta da articulagdo entre os documentos: Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO), Aprendizagens Essenciais (AE) e Quadro Europeu Comum de Referéncia

para as Linguas (QECRL), pelo que sera flexivel e compreensivo perante o perfil individual dos alunos e o perfil de turma. Sempre que possivel, haverd articulacdo com as disciplinas de

Portugués, Matematica e Estudo do Meio do 1.2 CEB e/ou outras resultantes de trabalho colaborativo interciclos.

o Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Areils d_e Dominios do QECRL Recursos (analégicos
Dominios das AE competéncias do Nivel Al e/ou digitais)
AE e Roteiro de Implementacgio PASEQO
Hours; Places at School; Personal Objects; Possessive | Conhecedor/sabedor/ - Apresenta-se e apresenta - Ferramentas e recursos

Areas Temdticas/ Situacionais

Competéncia Comunicativa

2.1. Compreensdo Oral

2.2, Interagdo Oral

Case ('s); Prepositions of Place; School Routines;
Prepositions of Time.

Revisions: Verb Have Got; 5 Senses; Adjectives;
Connectors; Numbers 1-100; Ordinal numbers.

Compreender palavras e expressdes simples; identificar
sons e entoa¢des diferentes na lingua inglesa por
comparagdo com a lingua materna; identificar ritmos
em rimas, lengalengas e can¢des em gravagbes dudio e
audiovisuais; reconhecer o alfabeto em inglés.

Fazer perguntas, dar respostas sobre aspetos pessoais;
interagir com o professor, utilizando expressdes/frases
simples, tais como formas de cumprimentar, despedir-
se, agradecer, responder sobre identificagdo pessoal e
preferéncias pessoais.

culto/ informado (A, B,
G, 1,J)

Criativo/Critico/Analitico
(A,B,C,D,G,J)

Indagador/Investigador
(C,D,F, H, 1)

Respeitador da
diferenca/do outro (A,
B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C, 1, J)
Comunicador (A, B, D, E,
H)

Questionador (A, F, G, |,
J)

outros e é capaz de fazer
perguntas e dar respostas
sobre aspetos pessoais;

- Comunica de modo simples,
se o interlocutor falar lenta e
distintamente e se mostrar
cooperante;

- € capaz de reconhecer
palavras e expressdes simples
de uso corrente relativas a si
préprio e aos contextos em
gue estd inserido, quando lhe
falam de forma clara e
pausada;

- Comunica de forma simples,
desde que o seu interlocutor se
disponha a repetir ou dizer por

digitais/tecnolégicos
diversificados;

- Quadro
branco/Interativo;

- Computadores/ tablets;

- Papel {formatos A4 e
A3);

- Papel de cenario;
- Flashcards;

- Livros ilustrados (i.e.
PictureBooks};

- Mapas de histdria (i.e.

Story Maps);
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PHREDES DE COURA

2.3. Produgdo Oral

2.4. Compreensdo Escrita

2.5. Interacdo Escrita

2.6. Produgdo Escrita

Competéncia Estratégica
3.1. Comunicar eficazmente

em contexto

3.2. Trabalhar e colaborar em
pares e pequenos grupos

Comunicar informagdo pessoal elementar; expressar-
se com vocabuldrio limitado, em situagdes organizadas
previamente,

Identificar vocabuldrio familiar acompanhado por
imagens; ler pequenas frases com vocabulario
conhecido; desenvolver a literacia conhecendo o
alfabeto em inglés; fazer exercicios de leitura de
palavras (silenciosa/em voz alta; desenvolver a
numeracia em lingua inglesa, realizando atividades
interdisciplinares com a Matematica.

Preencher um formuldrio (online ou em formato papel)
muito simples com informagdo pessoal; responder a
um email, chat ou mensagem de forma muito simples.

Ordenar letras para escrever palavras associadas as
imagens; ordenar palavras para escrever frases;
legendar imagens; preencher espagos em frases
simples, com palavras dadas; copiar e escrever palavras
aprendidas; escrever nimeros.

Valorizar o uso da lingua como instrumento de
comunicagdo dentro e fora da sala de aula e de
reformular a linguagem; usar a linguagem corporal
para transmitir mensagens ao outro;

preparar, repetir e memorizar uma apresentagdo oral
como forma de promover a confianc¢a; apresentar uma
atividade Show & Tell 3 turma ou outros elementos da
comunidade educativa.

Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a
sua vez, parar para ouvir os outros e refletir
criticamente sobre o que foi dito, dando razdes para
justificar as suas conclusdes; demonstrar atitudes de
inteligéncia emocional utilizando expressdes como
please e thank you, solicitando colaboracdo em vez de

Participativo/
colaborador (B, C, D, E,
F)

Responséavel/Auténomo
(C,D,E F,G 1)

Autoavaliador
(transversal as areas)

outras palavras, num ritmo
mais lento, o que & suposto ser
dito;

- Pergunta e responde a
perguntas simples sobre
assuntos conhecidos ou
relativos a dreas de
necessidade imediata;

- Utiliza expressdes e frases
simples para se descrever asi,
objetos e pessoas que
conhece.

- Diciondrio
ilustrado/cartazes;

- Fichas de trabalho;

- Exemplos/informacdes
impressos;

- Caderno do aluno;
- Portefdlio do aluno;

- Manual do aluno (Start
the Magic);

- Crachas/autocolantes e
materiais gamificados;

- Plickers e respetivos
cartoes;

- PowerPoint;

- Canvg;

- ClassDojo;

- Plataformas de
Inteligéncia Artificial e

outros recursos/materiais
escolares relevantes.
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dar ordens ao interlocutor; planear, organizar e
apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho de
grupo.
3.3. Utilizar a literacia | Comunicar com outros a uma escala local, nacional e
tecnolégica para | internacional, recorrendo a aplicagdes tecnoldgicas

3.4.

3.5.

3.6

comunicar e aceder ao
saber em contexto

Pensar criticamente

Relacionar conhecimentos
de forma a desenvolver a
criatividade em contexto

. Desenvolver o aprender a

aprender em contexto de
sala de aula e aprender a
regular o processo de
aprendizagem

para produgdo e comunicagdo online; contribuir para
projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se
apliguem ao contexto e experidéncias reais e
quotidianas do  aluno, utilizando  aplicagBes
informéticas.

Seguir um raciocinio bem apresentado e fundamentado
e apresentar o seu proprio raciocinio ao/s outro/s,
utilizando factos para justificar as suas opinides; refletir
criticamente sobre o que foi dito, fazendo ac outro
perguntas simples que desenvolvam a curiosidade.

Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em
atividades dramdticas; ler e reproduzir histérias;
desenvolver e participar em projetos e atividades
interdisciplinares.

Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem
comuns e individuais; participar numa reflexdo e
discussdo no final da aula para identificar atividades
associadas aos objetivos de aprendizagem e ao
cumprimento dos mesmos; realizar atividades simples
de auto e heteroavaliagdo: portefdlios, diarios de
aprendizagem e grelhas de progressio de
aprendizagem.

Celebrations/ Festivities*

*em articulagdo com o PAA

Pancake Day (Shrove Tuesday); Valentine’s Day; St Patrick’s Day; Father’s Day; Easter.
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3.2 PERIODO
Aulas previstas (2h/semana): cerca de 20 aulas

Este plano resulta da articulagdo entre os documentos: Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQ), Aprendizagens Essenciais (AE) e Quadro Europeu Comum de Referé ncia

para as Linguas (QECRL), pelo que sera flexivel e compreensivo perante o perfil individual dos alunos e o perfil de turma. Sempre que possivel, haverd articulagio com as disciplinas de

Portugués, Matematica e Estudo do Meio do 1.2 CEB e/ou outras resultantes de trabalho colaborativo interciclos.

2.

L Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Are:j\s d_e Dominios do QECRL Recursos (analégicos
Dominios das AE competéncias do Nivel A1 e/ou digitais)
AE e Roteiro de Implementagio PASEO
Places in the City; Parts of the House; Objects in the | Conhecedor/sabedor/ - Apresenta-se e apresenta - Ferramentas e recursos

Areas Teméticas/ Situacionais

Competéncia Comunicativa
2.1. Compreensdo Oral

2.2. Interagdo Oral

House; Plural; Articles (a, an, the); Farm Animals; Wild
Animals; Animal’s Abilities; Modal Verbs (can, can’t);
Food and Meals; Drinks; Preferences (My favourite.../ |
like...); Questions and Answers (positive and negative
forms — e.g. Do you like? No, | don’t); Healthy vs
Unhealthy.

Compreender palavras e expressdes simples; identificar
sons e entoagdes diferentes na lingua inglesa por
comparagdo com a lingua materna; identificar ritmos
emrimas, lengalengas e cangdes em gravacdes dudio e
audiovisuais; reconhecer o alfabeto em inglés.

Fazer perguntas, dar respostas sobre aspetos pessoais;
interagir com o professor, utilizando expresses/frases
simples, tais como formas de cumprimentar, despedir-
se, agradecer, responder sobre identificacdo pessoal e
preferéncias pessoais.

culto/ informado (A, B,
G, 1))

Criativo/Critico/Analitico
(A' B' Cl DI Gl J)

Indagador/Investigador
(C,D,F, H,1)

Respeitador da
diferenca/do outro (A,
B, EF H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C, 1, J)
Comunicador (A, B, D, E,
H)

Questionador (A, F, G, |,
J)

outros e é capaz de fazer
perguntas e dar respostas
sobre aspetos pessoais;

- Comunica de modo simples,
se o interlocutor falar lenta e
distintamente e se mostrar
cooperante;

- E capaz de reconhecer
palavras e expressdes simples
de uso corrente relativas a si
préprio e aos contextos em
que estd inserido, quando lhe
falam de forma clara e
pausada;

- Comunica de forma simples,
desde que o seu interlocutor se
disponha a repetir ou dizer por

digitais/tecnoldgicos
diversificados;

- Quadro
branco/Interativo;

- Computadores/ tablets;

- Papel (formatos Ad e
A3);

- Papel de cenario;
- Flashcards;

- Livros ilustrados (i.e.
PictureBooks);

- Mapas de histéria (i.e.
Story Maps);
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3.

2.3. Produgdo Oral

2.4. Compreensao Escrita

2.5. Interagao Escrita

2.6. Produgdo Escrita

Competéncia Estratégica
3.1. Comunicar eficazmente

em contexto

3.2, Trabalhar e colaborar em
pares e pequenos grupos

Comunicar informagdo pessoal elementar; expressar-
se com vocabulério limitado, em situagdes organizadas
previamente.

Identificar vocabulario familiar acompanhado por
imagens; ler pequenas frases com vocabuldrio
conhecido; desenvolver a literacia conhecendo o
alfabeto em inglés; fazer exercicios de leitura de
palavras (silenciosa/em voz alta; desenvolver a
numeracia em lingua inglesa, realizando atividades
interdisciplinares com a Matematica.

Preencher um formulério {online ou em formato papel)
muito simples com informagdo pessoal; responder a
um email, chat ou mensagem de forma muito simples.

Ordenar letras para escrever palavras associadas as
imagens; ordenar palavras para escrever frases;
legendar imagens; preencher espacos em frases
simples, com palavras dadas; copiar e escrever palavras
aprendidas; escrever nimeros.

Valorizar o uso da lingua como instrumento de
comunicagdo dentro e fora da sala de aula e de
reformular a linguagem; usar a linguagem corporal
para transmitir mensagens ao outro;

preparar, repetir ¢ memorizar uma apresentagdo oral
como forma de promover a confianga; apresentar uma
atividade Show & Tell & turma ou outros elementos da
comunidade educativa.

Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a
sua veg, parar para ouvir os outros e refletir
criticamente sobre o que foi dito, dando razées para
justificar as suas conclusGes; demonstrar atitudes de
inteligéncia emocional utilizando expressdes como
please e thank you, solicitando colaboragdo em vez de

Participativo/
colaborador (B, C, D, E,
F)

Responsavel/Auténomo
(C,D,E F,G, 1))

Autoavaliador
(transversal as areas)

outras palavras, num ritmo

mais lento, o que é suposto ser

dito;

- Pergunta e responde a
perguntas simples sobre
assuntos conhecidos ou
relativos a areas de
necessidade imediata;

- Utiliza expressdes e frases

simples para se descrever asi,

objetos e pessoas que
conhece.

- Dicionario
ilustrado/cartazes;

- Fichas de trabalho;

- Exemplos/informagdes
impressos;

- Caderno do aluno;
- Portefdlio do aluno;

- Manual do aluno (Start
the Magic);

- Crachas/autocolantes e
materiais gamificados;

- Plickers e respetivos
cartdes;

- PowerPoint;

- Canva;

- ClassDojo;

- Plataformas de
Inteligéncia Artificial e

outros recursos/materiais
escolares relevantes.
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dar ordens ao interlocutor; planear, organizar e
apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho de
grupo.
3.3. Utilizar a literacia | Comunicar com outros a uma escala local, nacional e
tecnolégica para | internacional, recorrendo a aplicagBes tecnoldgicas

3.4,

3.5.

3.6.

comunicar e aceder ao
saber em contexto

Pensar criticamente

Relacionar conhecimentos
de forma a desenvolver a
criatividade em contexto

Desenvolver o aprender a
aprender em contexto de
sala de aula e aprender a
regular o processo de
aprendizagem

para produgdo e comunicacdo online; contribuir para
projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se
apliguem ao contexto e experiéncias reais e
quotidianas  do  aluno, utilizando  aplicagdes
informaticas.

Seguir um raciocinio bem apresentado e fundamentado
e apresentar o seu prdprio raciocinio ao/s outro/s,
utilizando factos para justificar as suas opinides; refletir
criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro
perguntas simples que desenvolvam a curiosidade.

Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em
atividades dramdticas; ler e reproduzir histérias;
desenvolver e participar em projetos e atividades
interdisciplinares.

Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem
comuns e individuais; participar numa reflexdo e
discussdo no final da aula para identificar atividades
associadas aos objetivos de aprendizagem e ao
cumprimento dos mesmos; realizar atividades simples
de auto e heteroavaliagdo: portefdlios, didrios de
aprendizagem e grelhas de progressio de
aprendizagem.

Celebrations/ Festivities*

*em articulagdo como PAA

Mother’s Day; End of the Year Party.

12
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DEPARTAMENTO DO 1.2 CICLO ‘ MATEMATICA - 4.2ANO
PLANIFICACAO ANUAL | Ano letivo: 2025/2026
CRITERIOS DE AVALIAGAO
ATITUDES
Critérios de avalia¢do transversais Ponderagdo Técnica de recolha de dados -

Atitudes e comportamentos (12,5%)

25% Grelha de Critérios de Avaliagdo Transversais do Aluno

Compromisso com a aprendizagem (12,5%)

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES (Ponderagdo: 75%)

Critérios de avalia¢do transversais; critérios de avaliacdo da disciplina (elencados como AE na planificagdo); perfis de desempenho

Técnicas de recolha de dados/ Aplicagiio

Avaliacdo diagnostica, formativa e sumativa sistematicas; feedback regular; autoavaliagdo regular.

Técnicas/ percentagens a aplicar:

- Aplicagdo de 2 técnicas diferentes por periodo - Testagem (40%); Observacdo /Anélise de conteudos / Inquérito (35%)

As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos no quadro das opgdes curriculares, nomeadamente dos DAC, sfio consideradas na avaliacfio das respetivas disciplinas, de acordo com o
artigo 23° da Portaria n.° 223-A/2018. O dominio da lingua portuguesa, a educagdo para a cidadania e a utilizag@o das tecnologias de informagio e comunicagfo sfo transversais, por isso,
estdo contemplados nos domfnios fundamentais: conhecimentos/ capacidades e atitudes.
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» Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.
» Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

« Justificar determinada conjetura/generalizacéo é verdadeira ou
falsa, usando progressivamente linguagem simbdlica.

* Reconhecer a corregio, diferenca e adequacgéo de diversas
formas de justificar uma conjetura/generalizacgéo.

Pensamento Computacional
* Extrair a informacéo essencial de um problema.

» Estruturar a resolugdo de problemas por etapas de menor
complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.

* Reconhecer ou identificar padrées no processo de resolugio de
um problema e aplicar os que se revelam eficazes na resolugéo de
outros problemas semelhantes.

 Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para

| solucionar um problema de modo que este possa ser implementado
' em recursos tecnol6gicos, sem necessariamente ser.

* Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada
resolucéo apresentada.

Comunicagao matematica

* Descrever formas de pensar acerca de ideias e processos
matematicos, oralmente e por escrito.

indagador/
Investigador
(C,D,F, H, 1)

Respeitador da
diferen¢a/ do
outro

(A,B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C, 1, J)

MODULO 2 - OUTUBRO

A Multiplicagao

Algoritmo da multiplicacdo
Multiplicagdo: método de
gelosia e método egipcio
Estratégias de calculo e
relagbes numéricas

Os nimeros até cinco
algarismos

Graficos de barras duplos
Resolugdo de problemas
Tarefas a pares

Revisbes

Autoavaliacéo

MODULO 3 - NOVEMBRO

Os soélidos geométricos

Os prismas e as piramides:

planificagcbes

As figuras planas:
quadrilateros

Os numeros até seis
algarismos

s Resolucido de problemas
¢ Revisbes
e Autoavaliagao

+/- 30
aulas

+/- 16
aulas
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*Interpretar matematicamente situagées do mundo real, construir
| modelos matematicos adequados, e reconhecer a utilidade e poder

E da Matematica na previsdo e intervengdo nessas situagoes.
|
i

NUMEROS
Numeros naturais

* Ler, representar, comparar e ordenar nimeros naturais, pelo
menos até 1 000 000, em contextos variados, usando uma
diversidade de representacées.

* Arredondar nimeros naturais a dezena, centena ou unidade,
dezena ou centena de milhar mais préxima, de acordo com a
adequacao da situagao.

Sistema de numeragao decimal

» Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema
de numeragao decimal e interpretar a ordem de grandeza de um
ndmero, identificando classes e respetivas ordens.

* Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para
compreender a grandeza dos numeros.

| Relagdes numéricas

Cuidador de si
e do outro
(B,E,F, G)

Autoavaliagdo

MODULO 6 -ABRIL

s As fragdes
e Comparar e ordenar fragées
» As fragOes decimais e as

percentagens

Decimais, fragbes e
percentagens

A simetria de reflexao
Resolucao de problemas
Revisdes

autoavaliacao

MODULO 7 — MAIO

e Os decimais
o Ler e representar decimais
e Comparar e ordenar

decimais

A adicdo e subtragao de
decimais

Estratégias de célculo e
relagoes numéricas

A simetria de rotagao
Resolugdo de problemas
Tarefa de grupo
Revisdes e
Autoavaliagcio

+/- 30
aulas

+/- 15
aulas

+/- 31
aulas
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Calculo mental

» Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental
diversificadas para produzir o resultado de um calculo que envolva
decimais, relacionando-as com as estratégias de calculo mental
usadas com nameros naturais.

* Mobilizar os factos basicos da adigao/subtragéo e da
multiplicagéo/divisdo para realizar calculo mental que envolva
decimais.

* Aplicar, representar e descrever oralmente estratégias de calculo
mental, comparando e apreciando a sua eficacia, recorrendo a
diferentes estratégias que envolvam a representagéo horizontal do
calculo.

* Produzir estimativas de calculo que envolvam decimais através do
calculo mental, adequadas a situagio em contexto.

Operagoes

* Interpretar e modelar situagdes com as operagdes e resolver
problemas associados, comparando criticamente diferentes
estrategias de resolucgéo.

+ Compreender e usar algoritmos para a adigdo e subtragdo
envolvendo decimais com numeros até quatro algarismos,
relacionando o seu uso com processos de calculo mental formal
que recorrem a decomposi¢cao decimal.
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,r' « Criar e modificar sequéncias, revelando criatividade e flexibilidade.

Expressoes e relagoes

* Reconhecer expressées numéricas equivalentes, envolvendo a
divisdo.

» Completar igualdades aritméticas envolvendo a divisao,
justificando.

» Comparar expressoes numéricas, usando a simbologia <, > e =,
para exprimir o resultado dessa comparagao.

* Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relagées
numéricas em contextos diversos.

* Interpretar e modelar situagdes com variagdes de quantidades ou
' grandezas e resolver problemas associados, usando
representagdes multiplas, em particular letras.

» Reconhecer as propriedades das operagées em algoritmos
alternativos e descrever os seus processos de construgao,
desenvolvendo o pensamento computacional.

DADOS

! Questdes estatisticas, recolha e organizagao de dados
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Analise de dados

[ .

* Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, salientando
criticamente os aspetos mais relevantes, ouvindo os outros e
discutindo de forma fundamentada.

» Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar novas
questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a perseguir em
eventuais futuros estudos.

Comunicagao e divulgagdo de um estudo

* Decidir a quem divulgar um estudo realizado em contextos
exteriores a comunidade escolar.

| » Elaborar recursos que apoiem a apresentagéo de um estudo

realizado, de forma rigorosa, eficaz, apelativa e nao enganadora,
atendendo ao publico a quem sera divulgado, comunicando de l
forma fluente. '

Probabilidades

 Exprimir a maior ou menor convicgao sobre a ocorréncia de
acontecimentos que resultam de fenémenos aleatérios (que
envolvam o acaso), usando as ideias de “impossivel’, “improvavel”,
“igualmente provavel’, “provavel” e “certo”.

* Usar a convicgao sobre a ocorréncia de acontecimentos que
resultam de fenémenos aleatdrios (que envolvam o acaso) para
fazer previsdes e tomar decisdes informadas, reconhecendo a
utilidade e poder da Matematica na previsdo de acontecimentos
incertos se virem a realizar.




"elopol sou anb opunw op oednisuod & oedeud
eu esnewsjey ep |oded o opuadssyuodal ‘oedejol ap eujswiIs g o
oEXaljal ap elijawis g opusLiodal segdenyis Jejepow o Jejaidiajy]

‘((,081) sejoa-sersw no (,06)
B}joA 8p sopenb) sepeloosse sagdejos sep spnyjdwe e Jeosyiuapl
@ ogdejol ap eujawis wa} euejd eInBl BN 8 1908YUOIDY «

"BUJSWIS Bp SOXId SO Jeoyiuap!
9 oexajal ap eljewis wa) eueld einby Bwin 8s 1908YU0IDY «

seinBby wod sagdesadp
"BloUQIajuNduId p ojnoJIo Jinbulsiq .
"oJjSWelp Op EPIPSW B WOD Olel Op EPIPSW B JeUOIDB[aY .

"oleJ Op epipaw
B WOD Bjoug]SIp B)SS JEOYIJUSP] 8 0JjUSD Nas Op BISUEBJSIP BWSaW
€ OBJS® BJoUgIajund.o ewn ap sojuod so anb Japuaaidwo? .

‘sase|noipuadiad o sejajeled sejal Jeayuap| «

"(sope| sop owssi|ajeled ‘sojnbue ap ody ‘sope| ap spep|enb)
sapepalidoid sens seu saseq wod (oweibojajesed @ obueso)
‘ojnbugjal ‘opespenb) soaje|penb sjuswesinbiesaly Jesyisse|) .

"80s1Nd%31 8p sodn sejuaieyp |
opueziin ‘sepiweid ‘sewsud ap sasgdeoyiueld JINJSUOD »

Vaigd3w 3 YRILINO3ID

Vi¥NO0) 3d $3034vd 3d YI¥YANNDIS 3 ¥ISYE V10053 _
¥T9ZST 081p0)-BIN0) 3p sapaled ap sejoIs3 ap ojuawedn.Sy o | TYONIEO4 ;«':;
9LI0N oglday ep so3iniag ap oedaung — 335390 .




- . DGEStE — Dire¢do de Servigcos da Regido Norte
¥ PORTUGAL Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Codigo 152614
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

e

o —
A, 7‘\

SXEPC)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
PAREDES DE COURA

Area

« Reconhecer cm? e 0 m?como unidades de medida convencionais
de medida de area e relaciona-las.
» Generalizar a expressao para o calculo da medida da area do
retdngulo, relacionando-a com a contagem estruturada do nimero
de unidades existentes num retangulo
» Generalizar a expressao para o calculo da medida da area do
| quadrado
' » Estimar a medida da area de uma figura, usando o cm? e o m?, e
explicar as razdes da sua estimativa.
* Interpretar e modelar situagdes que envolvam area, expressa em
m? e o cm? e resolver problemas associados, comparando
criticamente diferentes estratégias da resolucgéo.

Capacidade

« Compreender o que é a capacidade de um recipiente e comparar
e ordenar recipientes segundo a sua capacidade, em diversos
contextos.

* Medir a capacidade de um recipiente, usando unidades de medida
convencionais (litro, centilitro e mililitro) e relaciona-las.

» Reconhecer valores de referéncia de capacidade (11, 50 cl, 33 cl,
200 ml) e estabelecer relag6es entre eles.

» Estimar a medida da capacidade de recipientes, usando unidades
de medida convencionais, e explicar as razoes da sua estimativa.

13
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DEPARTAMENTO DO 1.° CICLO | PORTUGUES - 4.°ANO
PLANIFICAGCAO ANUAL Ano letivo: 2025/2026

=k ~ PLANIFI AR R P T e Rnoetivo:20 L

| CRITERIOS DE AVALIACAO ]
ATITUDES
Critérios de avaliagao transversais Ponderacao Técnica de recolha de dados
Atitudes e comportamentos (12,5%) 0 e . .
Compromisso com a aprendizagem (12.5%) 25% Grelha de Critérios de Avaliagao Transversais do Aluno

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES (Ponderacao: 75%)
Critérios de avaliagao transversais; critérios de avaliagéo da disciplina (elencados como AE na planificagéo); perfis de desempenho

Técnicas de recolha de dados/ Aplicagdo

Avaliagéo diagnéstica, formativa e sumativa sistematicas; feedback regular; autoavaliagédo regular.
Técnicas/ percentagens a aplicar:

- Aplicagao de 2 técnicas diferentes por periodo - Testagem (40%); Observagéo / Andlise de contelidos / Inquérito (35%)

'As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos no quadro das opgdes curriculares, nomeadamente dos DAC, sdo consideradas na avaliagao
das respetivas disciplinas, de acordo com o artigo 23° da Portaria n.° 223-A/2018. O dominio da lingua portuguesa, a educagio para a
cidadania e a utilizagdo das tecnologias de informagcdo e comunicagdo sdo transversais, por isso, estdo contemplados nos dominios
fundamentais: conhecimentos/ capacidades e atitudes.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
PAREOES DE COURA

* Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar
ideias de forma audivel, com boa articulagao,
entoagao e ritmo adequados.

* Assegurar contacto visual com a audiéncia
| (postura corporal, expresséo facial, olhar).

| LEITURA

| « Ler textos com caracteristicas narrativas e
| descritivas de maior complexidade, associados a
diferentes finalidades e em suportes variados.

* Distinguir nos textos caracteristicas do artigo de
enciclopédia, da entrada de dicionario e do aviso
(estruturacéo, finalidade).

* Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencia
a compreenséo do sentido dos textos.

* Realizar leitura silenciosa e auténoma.

* Mobilizar experiéncias e saberes no processo de
construgdo de sentidos do texto.

« Explicitar ideias-chave do texto.

* |dentificar o tema e o assunto do texto ou de
partes do texto.

« Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do
texto (do contetido e/ou da forma).

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, G, 1,J)

Questionador
AF,G I J

Sistematizador/
organizador
(A,B,C,1LJ)

Leitor
(A,B,C,D,F, HI

Criativo
(A, C,D,J)

Todo o
ano

e Grau de um nome

¢ Texto poético

¢ Ouco e compreendo - Os alimentos.
(falo e comunico)

¢ Grau dos adjetivos

o Revisdes

¢ Autoavaliagéo

UNIDADE 2-NOVEMBRO
Direitos para todos

¢ As andancgas do senhor Fortes,
Anténio Mota

¢ O encanta-pardais

eLivres e iguais

e Pronomes pessoais nas formas ténica
e atona

¢ Uma viagem em familia- Banda
desenhada

¢ Novo aluno na escola

e Pronomes pessoais atonos em frases
afirmativas, negativas e com uso de
advérbio

¢ Oralidade- Unido Europeia! Falo e
comunico.

¢ Bem -vindos, amigos ucranianos

»Verbos regulares e irregulares no
pretérito imperfeito.

e Planifico e escrevo-texto informativo

¢ Apendo ortografia

e Revisdes

|

+/- 30
aulas
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DGESstE — Direcao de Servicos da Regido Norte

‘; PORTUGAI

Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Codigo 152614
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

ACRUPAMENTO DE £SCOLAS
PAREOES DE COURA

* Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista
suscitados pelas histérias ou poemas ouvidos ou
lidos.

* Desenvolver um projeto de leitura em que se
integre compreensao da obra, questionamento e
motivacéo de escrita do autor.

» Realizar exposi¢des breves, a partir de
planificagéo.

» Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar
ideias de forma audivel, com boa articulagao,
entoacao e ritmo adequados.

 Assegurar contacto visual com a audiéncia
(postura corporal, expressao facial, olhar).

ESCRITA

* Escrever relatos (com situagao inicial, peripécias e
conclusao), com descrigdo e relato do discurso das
personagens, representando por meio de discurso
direto e de discurso indireto.

» Utilizar processos de planificagdo, textualizacao e
revisao, realizados no modo individual e/ou em

grupo.

» Usar frases complexas para exprimir sequéncias e
relacdes de consequéncia e finalidade.

» Superar problemas associados ao processo de

(A,B,C,D,G)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, G, |, J)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Questionador
AF, G J)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, G, 1, J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Todo o
ano

e Uma visita a serra

¢ O queixo queixoso

e Determinantes interrogativos

s Exercicios de ortografia

s A pele

e Semelhangas

e Preposic¢des

¢ Construcéo de texto narrativo

¢ Compreenséo do oral- A princesa dos
caracbois

¢ A borbulha

e Pronomes/possessivos/pronomes
demonstrativos

o Revisdes

¢ Autoavaliagéo

UNIDADE 5 - FEVEREIRO

Terra a nossa casa

¢ A Pequenina Estrela

¢ Quando o Homem beijou a Lua

¢ Base, radical e afixos

o Texto poético

eFamilia de palavras

¢ Discurso direto e discurso indireto

¢ Uma Visita de Estudo- Banda
desenhada

¢ Compreenséo do oral “O Baile de
Mascaras”

e Planifico e escrevo: discurso direto e
indireto

+/- 27
aulas

+/- 30
aulas
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) DGEstE — Dire¢do de Servigos da Regisio Norte
_“ PORTUGAI Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura-Cédigo 152614
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
PAREDES DE COURA

|« Reconhecer diferentes processos para formar o
feminino dos nomes e adjetivos. |

* Reconhecer a flexdao nominal e adjetival quanto ao
namero e grau.

* Aplicar formar atonas do pronome pessoal em
frases afirmativas, em frases com negacao e com
adverbios pré-verbais.

' * Recorrer de modo intencional e adequado a
| conectores diversificados, em textos orais e escritos.

| * Aplicar processos de expansao e redugéo de
| frases.

» Inferir o significado de palavras desconhecidas a
partir da analise da sua estrutura interna (base,
radical e afixos).

* Deduzir significados de palavras e/ou expressdes
que nao correspondam ao sentido literal.

| « Compreender regras de derivagao das palavras
e formas de organizagéo de léxico (familia de
palavras).

* Reconhecer onomatopeias.

* Explicitar regras de ortografia

¢ O Planeta Limpo

¢ O meu livro tem bicho

e Dia Europeu sem Carros

e Compreensao do oral e aplicagao ao
nivel da ortografia- Pegada ecoldgica

o Na Terra dos animais falantes

e Alteragdes climaticas-Artigo de
enciclopédia

¢ Revisdes

¢ Autoavaliagéo

UNIDADE 8 -~ JUNHO

e Sou um influenciador digital

¢ Programa- Tardes culturais do
ambiente

e A princesa e a ervilha

s Revisdes de gramatica

e A namorada japonesa do meu avo

¢ Os livros

¢ O aviso

e Compreensao do oral- Uma questéo
de azul-escuro

¢ Pde-te a milhas!

s Aprendo ortografia

o Revisdes

e Autoavaliacéo







