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Informação - Prova de Equivalência à Frequência de Biologia código_302 - 2026 
Despacho Normativo nº3/ 2026, de 23 de fevereiro 

 
Objeto de avaliação 
 
Será avaliada a disciplina de Biologia do 12ºano do curso Científico-Humanístico de Ciências de 

Tecnologias, segundo o programa homologado em 11/10/2004 

Modalidade da Prova: Teórica e Prática 

 

Componente Escrita – exame teórico 

 
Temas/Conteúdos 

 
Tópicos 

   Processos 
reprodutivos 

 
 

    O examinando deve ser capaz de: 

• Integrar conhecimentos relativos a processos de divisão 
celular, gametogénese e fecundação 

• Compreender o controle e a regulação hormonal dos ciclos sexuais 

• Analisar os princípios biológicos subjacentes a diferentes métodos 
contracetivos 

 
Património 
genético 

    O examinando deve ser capaz de: 

• Conhecer os mecanismos de transmissão das características hereditárias à 
descendência 

• Reconhecer a existência de características cuja expressão fenotípica resulta 
da interação génica 

• Conhecer os mecanismos de regulação da expressão do material genético 

• Conhecer as possíveis alterações do material genético 

• Compreender a diversidade de processos que podem explicar o 
aparecimento de mutações 

 

Imunidade  e 
controlo de 
doenças 

    O examinando deve ser capaz de: 

• Conhecer os processos e as estruturas biológicas que asseguram os 
mecanismos de defesa específica e não específica do organismo 

• Compreender os acontecimentos biológicos que caracterizam os processos 
de inflamação e infecção dos tecidos 

• Conhecer alguns desequilíbrios e doenças do sistema imunitário 

• Entender as vantagens da utilização de substâncias terapêuticas produzidas 
bio tecnologicamente 

Produção de 
alimentos e 
sustentabilidade 

   O examinando deve ser capaz de: 

• Compreender a importância biológica das enzimas enquanto biocatalizadores 

• Compreender fundamentos biológicos associados aos factores que afectam 
a actividade enzimática 

• Relacionar a actividade enzimática com as condições do meio 

• Interpretar resultados experimentais 

• Conhecer as potencialidades das técnicas de cultura de tecidos vegetais 

• Compreender a problemática do uso de pesticidas e de métodos alternativos 
no controlo de pragas 

• Avaliar argumentos sobre vantagens e desvantagens do uso e OGM e 
transgénicos na produção de alimentos 
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Produção de 
alimentos e 
sustentabilidade 

    O examinando deve ser capaz de: 

• Conhecer os contaminantes da atmosfera, solo e água e os seus impactos 
no ambiente  

• Discutir as consequências relativas a contaminantes de ecossistemas 
(eutrofização, bioacumulação …) 

• Identificar os principais contaminantes ambientais, as suas fontes e avaliar os 
seus riscos para os ecossistemas e para a saúde 

 

 
 

Componente prática 
 

Temas/ Conteúdos 
 

Tópicos 

 

Processos 
reprodutivos  

e / ou 
            

Produção de 
alimentos e 

sustentabilidade 

 

  O examinando deve ser capaz de:     
     Elaborar uma preparação 
     Executar procedimentos com base em protocolos experimentais 
     Conhecer o material laboratorial 
     Registar resultados  
     Discutir resultados 
     Elaborar um relatório experimental  

 

Caraterísticas e Estrutura da Prova 

O Exame é constituído por: 

✓ Duas partes. 
✓ A primeira, com itens de desenvolvimento teórico e a segunda com itens de carácter prático. 

 
   Exame teórico 

Temas cotação 

Processos reprodutivos 50 pontos 

Património genético 30 pontos 

Imunidade  e controlo de doenças 45 pontos 

Produção de alimentos e sustentabilidade 50 pontos 

Produção de alimentos e sustentabilidade 25 pontos 

 
Exame prático 

Temas Tópicos Cotação 

Processos 
reprodutivos  

e / ou 
            

Produção de 
alimentos e 

sustentabilidade 

 

Elaborar uma preparação 20 pontos 

Executar procedimentos com base em protocolos experimentais 20 pontos 

Conhecer o material laboratorial 20 pontos 

Registar resultados  20 pontos 

Discutir resultados 20 pontos 

Elaborar um relatório experimental 100 pontos 
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✓ A cotação da Prova é expressa numa escala de zero a duzentos, a qual, corresponde a um valor 
máximo de duzentos pontos. A parte teórica corresponde a 70% e a parte prática corresponde a 30% 
da nota final. 

 
✓ Cada grupo de itens é organizado com base em texto e/ou em figuras. 

 
✓ Os itens serão dos seguintes tipos: 

▪ Resposta curta: refira… identifique… 20% 
▪ Resposta orientada: explique… fundamente… 30% 
▪ Itens de seleção: Escolha múltipla, classificação de afirmações em verdadeiras ou falsas, 
estabelecimento de correspondências. 50% 

 

Critérios gerais de classificação  
✓ Serão de valorizar os seguintes aspetos: 
 

▪ Ideias expostas com clareza e numa sequência lógica coerente de argumentos na interpretação 
e explicação de conceitos e/ou teorias; 
▪ Escrita clara e rigorosa, com utilização de terminologia científica adequada; 
▪ Nas questões práticas será avaliada a manipulação correcta de material de laboratório, a 
obediência a regras de segurança, a autonomia, a organização no trabalho e na bancada, o rigor 
na apresentação dos desenhos esquemáticos e dos dados obtidos e o espírito crítico. 

 

✓ Serão anuladas as respostas: 
 

▪ Que numa legenda coloquem mais que uma vez a mesma designação; 
▪ Que não correspondem ao contexto da pergunta; 
▪ Que, salvo indicação em contrário, assinalem mais que uma alternativa; 
▪ Respostas ilegíveis; 
▪ Nos itens de escolha múltipla, deve respeitar o número de opções pedidas. Caso excede esse 
número, a cotação será zero; 
▪ A uma questão não respondida ou anulada é atribuída a cotação de zero pontos. 

 

Material necessário:  

✓ O aluno deve ser portador de material de escrita. Não deve utilizar qualquer tipo de corretor e não 
poderá dar respostas a lápis. 
✓ Na componente prática deve utilizar material corrente de laboratório. 

 

 

 
Duração da prova: 90 minutos + 90 minutos + 30 minutos de tolerância para a parte prática 

 
 


