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Informação - Prova Escrita e Pratica de Equivalência à Frequência
Disciplina de Física – 315

(Despacho Normativo nº3/ 2026, de 23 de fevereiro)

12º Ano de Escolaridade                                                                                     2025 - 2026

Objeto de Avaliação

A  Prova  de  Exame  incide  nas  Aprendizagens  Essenciais  da  disciplina  (base  da  planificação, 
realização e avaliação do ensino e da aprendizagem) atendendo às áreas de competências inscritas 
no Perfil  dos Alunos à  Saída da Escolaridade Obrigatória  e,  tendo por  base,  os  conteúdos do 
programa da disciplina de Física do 12. ° ano. 
Os conteúdos a incluir no teste e a sua valorização para a nota final do aluno apresentam-se no quadro  
seguinte:

Quadro 1 – Valorização dos conteúdos da prova

Componente Unidade/ Conteúdos Cotação
%

Escrita Domínio 1 – Mecânica

Domínio 2 – Campos de forças

Domínio 3 – Física Moderna

50%

15%

5%

Prática Determinação experimental de uma grandeza física, de acordo com 
as aprendizagens essenciais

30%

Características e Estrutura da Prova

 Prova Escrita 

 Está organizada por grupos de itens.
 Têm como suporte um ou mais documentos, como por exemplo, textos, tabelas, figuras e esquemas.
 Reflete uma visão integradora e articulada dos diferentes conteúdos programáticos da disciplina.

DGEstE – Direção de Serviços da Região Norte
Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura

Código 152614
ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DE PAREDES DE COURA



2/3

 A prova escrita está organizada por grupos de questões que integram itens de seleção (p. ex., escolha 
múltipla)  e  itens  de  construção  (p.  ex.,  resposta  restrita,  resposta  extensa),  todos  de  resposta 
obrigatória. 

 A prova inclui uma tabela de constantes e um formulário básico. 
 A prova escrita (PE) é cotada para 200 pontos.

Prova Prática

 a realização de uma atividade experimental, respeitante a um trabalho laboratorial de entre os que são 
passíveis de ser objeto de avaliação. 

  a resposta escrita a questões que integram itens, todos de resposta obrigatória, que podem ser de 
seleção e de construção, diretamente relacionados com a atividade laboratorial executada pelo 
examinando. Se o trabalho a desenvolver nesta componente o justificar, a prova poderá incluir uma 
tabela de constantes e um formulário. 

 A prova prática (PP) é cotada para 200 pontos. 
 É obrigatória a realização das duas componentes da prova, escrita (PE) e prática (PP). 

A tipologia de itens, o número de itens e a cotação por item apresentam-se no quadro seguinte:

Prova Escrita

Tipologia de itens Número
de itens

Cotação/item
(pontos)

Cotação Total
(pontos)

Itens de 
Seleção

 Itens de escolha múltipla 4 6

48
 Itens de associação 1 6

 Itens de complemento 2 6

 Itens de verdadeiro e falso 1 6

Itens de 
Construção

 Itens de resposta curta 4 7

152

 Itens de resposta restrita (texto) 4 10

 Itens de resposta restrita (cálculo) 4 12

 Itens de resposta extensa 3 12
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Prova Prática

Tipo de Competências Competências a desenvolver na preparação, realização e avaliação 
da atividade prática

Cotação
(pontos)

Processual

 Selecionar material  de laboratório adequado a uma atividade 
experimental.

 Construir uma montagem laboratorial a partir de um esquema 
ou de uma descrição.

 Manipular com correção e respeito por normas de segurança, 
material e equipamento de laboratório.

 Recolher, registar e organizar dados de observação.

50

Conceptual
 Exprimir  um  resultado  com  um  número  de  algarismos 

significativos  compatíveis  com  as  condições  da  experiência 
efetuada.

 Interpretar os resultados obtidos e confrontá-los com outros de 
referência.

100

Atitudinal  Interpretar e refletir sobre os resultados obtidos. 50

Critérios gerais de classificação

 As classificações a atribuir às respostas expressam-se em números inteiros e decorrem da aplicação dos  
critérios gerais e específicos de classificação definidos para cada item. 

 As  respostas  ilegíveis  ou  que  não  possam  ser  claramente  identificadas  são  classificadas  com  zero 
pontos. 

 Todavia, em caso de omissão ou de engano na identificação de um item, o mesmo pode ser classificado 
se, pela resposta apresentada, for possível identificá-lo de forma inequívoca. 

 Se o examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, não eliminando inequivocamente 
a(s)  resposta(s)  que  não  deseja  que  seja(m)  classificada(s),  apenas  é  considerada  a  resposta 
apresentada em primeiro lugar.

  Na prova prática, os comportamentos observáveis relativos à execução laboratorial serão avaliados 
pelo júri com recurso a uma ficha de observação direta/lista de verificação. 

 A classificação final da prova (CF) resulta da aplicação da fórmula: 
CF = 0,70 × PE + 0,30 × PP 

Material

 O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferográfica de tinta indelével, 
azul ou preta.

 As  respostas  são  registadas  em  folha  própria,  fornecida  pelo  estabelecimento  de  ensino  (modelo 
oficial).

 O examinando deve ser portador de material de desenho e de medida (lápis, borracha, régua graduada,  
esquadro e transferidor), assim como de uma calculadora científica. 

 Não é permitido o uso de corretor.

Duração

 A prova escrita tem a duração de 90 minutos, não podendo a sua aplicação ultrapassar este limite de 
tempo.

 A prova prática tem a duração de 90 minutos com 30 minutos de tolerância.
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