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Plano de Atualização de Competências Digitais dos Docentes 

Aplicação da Inteligência Artificial em Contexto Escolar 

Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura (AEPC) 

 

1. Enquadramento 

A transformação digital e o rápido desenvolvimento da Inteligência Artificial estão 

a redefinir os processos de ensino, aprendizagem, avaliação e gestão escolar. 

Enquanto Instituição Educativa Europeia de Excelência, o Agrupamento de 

Escolas de Paredes de Coura assume como prioridade estratégica a 

capacitação digital contínua dos seus docentes, garantindo uma aplicação 

pedagógica, ética, segura e sustentável da IA. 

Este plano enquadra-se nas prioridades europeias da transformação digital, 

inovação pedagógica, educação inclusiva e aprendizagem ao longo da 

vida, promovendo impacto real na qualidade do ensino e na sustentabilidade 

institucional. 

 

2. Objetivos do Plano 

Objetivo Geral 

Atualizar e reforçar as competências digitais dos docentes, capacitando-os 

para a integração consciente e eficaz da Inteligência Artificial em contexto 

escolar, enquanto ferramenta de apoio à aprendizagem, à diferenciação 

pedagógica e à inovação educativa. 

Objetivos Específicos 

• Desenvolver literacia em Inteligência Artificial aplicada à Educação 

• Promover o uso ético, crítico e responsável da IA 
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• Integrar a IA em práticas pedagógicas inovadoras 

• Apoiar a diferenciação pedagógica e a inclusão 

• Preparar docentes para contextos educativos europeus e internacionais 

 

3. Destinatários 

• Docentes de todos os ciclos e níveis de ensino 

• Equipas pedagógicas e de coordenação 

• Docentes envolvidos em projetos europeus (Erasmus+) 

 

4. Estrutura do Plano de Formação 

Eixo 1 – Fundamentos da Inteligência Artificial na Educação 

Conteúdos: 

• O que é a Inteligência Artificial 

• IA no quotidiano escolar 

• Tipos de IA (especial foco na IA generativa) 

• Potencialidades e limitações da IA em Educação 

Resultados esperados: 

• Docentes com compreensão clara e desmistificada da IA 

• Redução de receios e resistências tecnológicas 

 

Eixo 2 – Aplicação Pedagógica da IA 

Conteúdos: 
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• Planeamento de aulas com apoio da IA 

• Diferenciação pedagógica e apoio a alunos com diferentes ritmos 

• Criação de recursos educativos com apoio de IA 

• Apoio à avaliação formativa 

Resultados esperados: 

• Práticas pedagógicas mais inovadoras 

• Maior personalização da aprendizagem 

• Aumento da motivação dos alunos 

 

Eixo 3 – Ética, Segurança e Responsabilidade 

Conteúdos: 

• Proteção de dados e privacidade 

• Uso responsável da IA com menores 

• Riscos: dependência, enviesamento, desinformação 

• Pensamento crítico e verificação de informação 

Resultados esperados: 

• Uso seguro e consciente da IA 

• Docentes como mediadores críticos da tecnologia 

 

Eixo 4 – Avaliação na Era da Inteligência Artificial 

Conteúdos: 

• Repensar instrumentos de avaliação 
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• Avaliação de competências e processos 

• Estratégias de prevenção do uso indevido da IA 

• Avaliação formativa e feedback inteligente 

Resultados esperados: 

• Avaliação mais justa, formativa e alinhada com competências do século 

XXI 

 

Eixo 5 – Inovação, Colaboração e Projetos Europeus 

Conteúdos: 

• IA como suporte a projetos interdisciplinares 

• Integração da IA em projetos Erasmus+ 

• Trabalho colaborativo entre docentes 

• Partilha de boas práticas a nível europeu 

Resultados esperados: 

• Aumento da participação em projetos internacionais 

• Consolidação da identidade europeia do AEPC 

 

5. Metodologia 

• Formação presencial e/ou online 

• Oficinas práticas e estudos de caso 

• Aprendizagem colaborativa 

• Partilha de experiências entre docentes 

• Produção de recursos aplicáveis à sala de aula 
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• Frequência de cursos estruturados no âmbito da Inteligência Artificial (na 

Europa) 

• Mobilidade em Escolas (Europeias) com boas práticas no âmbito da 

integração da Inteligência Artificial em contexto Escolar 

 

6. Avaliação do Plano 

• Aplicações em contexto de sala de aula  

• Observação da aplicação em contexto de sala de aula 

• Reflexão pedagógica em equipa/grupo disciplinar a apresentar ao 

Departamento Curricular 

• Relatório final de impacto anual 

 

7. Impacto Esperado 

• Docentes digitalmente mais competentes e confiantes 

• Integração sustentável da IA no contexto escolar 

• Melhoria da qualidade das práticas pedagógicas 

• Reforço da imagem do AEPC como Instituição Educativa Europeia de 

Excelência 

• Contributo direto para o Perfil do Aluno Europeu de Excelência 

 

8. Sustentabilidade do Plano 

• Atualização do Plano de Formação e do Plano de Ação de 

Desenvolvimento Digital do AEPC para o quadriénio 

• Criação de um guia interno de boas práticas em IA 
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• Continuidade através de projetos europeus 

• Disseminação interna e externa dos resultados 


