
Plano Anual de Atividades 2024/2025

Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 16 Oficina de Expreções Pretende-se desenvolver a capacidade dos alunos em se expressarem 
oralmente com confiança, correção, clareza, através do incremento de 
um conjunto de estratégias de treino em sala de aula, que sirvam de 
preparação de apresentação de trabalhos académicas e de participação 
em  atividades.

Maria Celeste Brandão Ferreira; 
Maria Boa Nova Teixeira Santos

Alunos () 0 € 01; 08; 09; 12; 16; 
17

set 20 Dia Internacional da Paz A comemoração incluirá a criação de um painel com a palavra PAZ 
escrita nas diferentes línguas faladas pelos alunos estrangeiros do 
AEPC; a exposição de pombas feitas em origami; e a criação de 
logotipos humanos, entre outras atividades.

Maria Helena Cerqueira; Maria 
Fernanda Cunha Gonçalves; João 
Carlos Parra Rodrigues Cerqueira; 
Francisco Manuel Martins Madeira

Alunos () 0 € 09; 18; 42; 43

set 23; 27 Semana Europeia do 
Desporto Escolar

Proporcionar a todos os alunos a pratica de todas as modalidades do 
desporto escolar.

Vitor Manuel Rocha Fabião; Sílvia 
Cláudia Pona Marinho; Sandra 
Maria Gomes Mendes Carvalho; 
Fernando Mário Dias dos Santos; 
Cátia Margarida Gonçalves da 
Silva; Ana Rocha de Oliveira; 
Acácio André Pereira Fernandes

Alunos 0 € 01; 10; 24; 42; 47; 
55

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto Regime de Fruta 
Escolar- RFE

Distribuição de fruta da época e frutos secos aos alunos do Pré-Escolar e 
do 1.º Ciclo. 
Este regime visa promover o consumo de fruta nas crianças nos 
estabelecimentos de ensino. 
Esta iniciativa é promovida pela Câmara Municipal de Paredes de Coura, 
financiada pelo Instituto de Financiamento de Agriculturas e Pescas.

Deolinda Eduarda Alves Oliveira 
Moreira Guerreiro; Carla Maria 
Teixeira Ferreira

Alunos () 0 € 47; 72; 73

set ATL de Setembro- alunos 
do 1º ao 6º ano de 
escolaridade

O ATL de Setembro é uma proposta da Associação de Pais (APTEC) em 
parceria com o Agrupamento de Escolas e o Município de Paredes de 
Coura. Destina-se aos alunos do 1ºano ao 6º ano com inclusão dos 
alunos do Ninho 1. Esta atividade será realizada durante o mês de 
setembro, onde serão realizadas atividades lúdicas e recreativas.

António Rui de Sousa Lopes Alunos () 0 € 11; 57; 59

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago

EXPRESSÃO E 
EDUCAÇÃO MUSICAL- 
ACADEMIA MÚSICA DE 
VIANA DO CASTELO

Sessões semanais de 30 ou de 45 minutos, duas vezes por semana, nos 
respetivos estabelecimentos de ensino. As atividades desenvolvem-se 
em cinco eixos fundamentais - escutar, cantar, tocar, dançar e 
explorar/criar – e as competências são organizadas de acordo com 
quatro organizadores: perceção sonora e musical, interpretação e 
comunicação, experimentação e criação e culturas musicais nos 
contextos.
No Natal e no final do ano letivo, os participantes apresentam algum do 
seu trabalho nas “Cantatas”.

Deolinda Eduarda Alves Oliveira 
Moreira Guerreiro

Alunos () 0 € 01; 06; 08; 15; 16; 
18

set ATL de Setembro- alunos 
do Jardim de infância

O ATL de Setembro é uma proposta do Município de paredes de Coura 
em parceria com o Agrupamento de Escolas .
Destina-se aos alunos do Jardim de infância. Esta
atividade será realizada durante os primeiros quinze dias do mês de 
setembro, onde serão realizadas atividades lúdicas e recreativas.

Ana Maria Gonçalves Teixeira 
Fernandes

Alunos () 0 € 18; 19; 55; 57; 59

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago

Clube Os Garranos - Atividades do Projeto Terra;
- Projeto Camoesa de Coura;  
- Recolha de rolhas e tampinhas;  
- Escola Eletrão -Recolha de eletrodomésticos, lâmpadas e pilhas;  
- Atividades do Clube Ciência Viva.

Cecilia Maria Cerqueira Pereira; 
Fátima Conceição Fernandes 
Pereira

Docentes; Alunos () 50 € 02; 03; 08; 09; 10; 
18; 41; 42; 45

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Oficina de Leitura e 
Escrita - 1º e 2º anos

Atividade semanal rotativa entre as turmas do ano de escolaridade para 
a promoção de atividades de leitura e escrita.

Maria Celeste Brandão Ferreira Docentes; Alunos () 0 € 01; 05; 08; 09; 42

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Clube de Leitura na 
Escola

Encontro semanal com alunos voluntários para leitura de livros e outras 
atividades decorrentes da mesma.

Rui Filipe Manhente e Fonseca 
Cardoso; Maria Celeste Brandão 
Ferreira

Docentes; Alunos () 0 € 05; 08; 09; 68

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Apoio Psicológico e /ou 
psicopedagógico

Apoiar psicologicamente os alunos do ensino regular (infantário, do 1º 
ciclo e da escola secundária) cujos pais, titulares ou directores de turma 
o solicitem. Este apoio pode ser eventualmente alargado aos pais. A 
iniciar após a publicação dos horários da Psicologia, talvez a partir de 16 
de setembro.

José Francisco Sousa Alves Alunos () 0 € 22; 24; 25; 26; 29

set Dia Europeu das Línguas A comemoração do Dia Europeu das Línguas consistirá na criação de um 
padlet com trabalhos realizados pelos alunos do 3º ciclo sobre os Jogos 
Olímpicos e Paralímpicos de 2024 em Paris e na divulgação desse 
mesmo padlet na página web do AEPC.

Maria Clara de Sá Couto 
Wildschûtz; Maria Fernanda Cunha 
Gonçalves; Maria Helena 
Cerqueira

Alunos () 0 € 08; 09; 20

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

A Biblioteca vai ao jardim Atividade de promoção de leitura, literacias e leituras em família 
(requisição domiciliária), em rotação entre o JI da Vila e o JI de Mozelos.

Maria Celeste Brandão Ferreira Docentes; Alunos () 0 € 05; 08; 09; 25; 26; 
45; 54; 67

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

AE - Literacias e 
Aprendizagem

Atividade semanal com as turmas de 5º e 6º anos (sem EAM) para 
desenvolvimento de um projeto de literacias da informação, media e 
leitura de acordo com planificação anual própria.

Maria Celeste Brandão Ferreira; 
Amélia Maria Rodrigues Calisto

Docentes; Alunos () 0 € 01; 04; 05; 44; 69; 
72; 76

set Acampamento de Verão 
do ano letivo 2023-2024 
(adiado para setembro de 
2024 por impossibilidade 
de contratação de 
transporte para as datas 
disponíveis em julho)

Acampamento na Áustria (com visitas em França, Itália e Eslovénia): 
desenvolvimento de atividades de promoção de competências e 
conhecimentos transversais: trabalho em equipa, aceitação da diferença, 
curiosidade pelo mundo e o saber, etc. Data 14 a 23 de setembro.

Rui Filipe Manhente e Fonseca 
Cardoso

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

0 € 01; 08; 09; 25; 26; 
42; 43; 45; 46; 47; 
66

out 01 A Nossa Casa é um 
Planeta

Planetário- recicvlagem Ana Maria Gonçalves Teixeira 
Fernandes; Ana Maria Viana 
Rocha; Maria Armanda Rocha 
Araujo Sousa; Palmira Ribeiro da 
Costa

Alunos () 0 € 45; 72

out 11 Teatro "Luta armada". Espetáculo de teatro documental multidisciplinar. Este trabalho começa 
por descrever as ações de grupos que viam na luta armada a única 
forma de acabar com o
fascismo e o colonialismo português

Isabel Rosario Parra Rodrigues 
Cerqueira; Maria Celeste Brandão 
Ferreira

Alunos () 0 € 08; 09; 18

out 14 Isa à Cividade de 
Cossourado

Deslocação de autocarro até à freguesia de Cossourado , no Concelho 
de Paredes de Coura com paragem junto à Igreja, com os alunos das 
turmas do 4ano (15+16+17+20). Seguidamente, a pé realizar a subida 
ayé à Cividade, onde estão presentes os castros, em zona elevada do 
terreno, de defesa estratégica. Área construída de cerca de dez hectares, 
tendo sido habitado por um curto período de tempo, entre os séculos V e 
II a.C., e provavelmente abandonado pouco antes da ocupação Romana 
do território.

Pascoal Carvalho da Costa; Nuno 
Miguel Duarte Nunes de Azevedo; 
Maria Inês Ribeiro da Silva; Carla 
Sofia Gomes Pereira

Alunos () 0 € 01; 09; 18; 24

out; 
nov; 
dez

15-10; 
19-11; 
03-12

Vamos Dançar? - 
Desporto escolar

Realização de atividade física e desportiva regular com a entidade CAO 
(Centro de Atividades Ocupacionais da Santa Casa da Misericórdia de P 
Coura), no âmbito do projeto Desporto Escolar Comunidade.

Ana Rocha de Oliveira Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro

0 € 50; 68

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 18 Nutristórias- "A minha 
lancheira é melhor do que 
a tua".

Conto da história " A minha lancheira é melhor do que a tua", do livro 
Nutristórias;
Realização do jogo "Construção de lanches saudáveis";
Aprendizagem da música  "Bem forte quero crescer".

Objetivos:
Aprender e/ou recordar a importância de escolhas saudáveis para a 
saúde;
Partilhar de forma divertida através de uma história a composição ideal 
de lanches escolares;
Identificação de alimentos ricos em açúcar, gordura e/ou sal, com 
malefício para a saúde.

Maria Jacinta Pereira Rodrigues; 
Bruna Sofia Perestrelo da Silva; 
António Rui de Sousa Lopes

Alunos () 0 € 42; 47; 55

out 28 Os grandes não tem 
grandes ideias

Atividade a realizar no dia 28 de outubro e proposta pelo serviço 
educativo da autarquia de paredes de Coura 

Os grandes não tem grandes ideias Sinopse: Constança viaja com 
Ninguém, um amigo de infância, para Lado Nenhum. Transporta consigo 
um monte de preocupações, experiências vividas e aprendidas fechadas 
em malas e caixas. Gosta de palavras novas, do seu significado e da sua 
utilidade ou inutilidade. As dúvidas que pairam nas cabeças destes 
amigos são as mesmas de algumas crianças e alguns adultos: o planeta, 
a escola, as regras, governo e governar e porquê trabalhar? Juntos vão 
descobrir e nós também que afinal os Grandes não têm grandes ideias, 
mas nós que somos pequenos ainda vamos a tempo de mudar.

Deolinda Eduarda Alves Oliveira 
Moreira Guerreiro

Alunos () 0 € 08; 18; 19; 24

out; 
nov; 
dez

29-10; 
26-11; 
10-12

Vamos dançar? - 
Desporto escolar 
Comunidade

Dinamização de atividads regulares de danças tradicionais e populares 
para a população sénior de Paredes de Coura, no âmbito do Desporto 
escolar Comunidade.

Ana Rocha de Oliveira Encarregados de 
educação/Comunidade

0 € 47; 50; 52; 68

out 30 Programa Cuida-te+ | 
Dispositivo 2.2 - 
Educação para a Saúde 
pela Música |

No âmbito do Programa Cuida-te+ do IPDJ, o AEPC candidatou-se para 
receber uma sessão de Educação para a Saúde pela Música.

Titulo da Sessão – Comportamentos Aditivos

Duração - 1h30

Número de participantes - 15 a 30 participantes

Idades - 12 aos 25 anos (de preferência com as mesmas idades/faixa 
etária limitada)

Turmas escolhidas: 8ºBe 8 8ºD

Carla Maria Teixeira Ferreira; Ana 
Cláudia Lages da Rocha; Olinda 
Rosa Viana Barbosa Esteves

Alunos () 0 € 08; 09; 10; 12; 22; 
42; 47; 54; 55

out 31 Festa de Halloween Realização de uma festa de Halloween,  aberta à comunidade, 
promovida e dinamizada pelos alunos do 12.º B. O objetivo é angariar 
fundos para a Viagem de Finalistas. Nesta atividade realizar-se-ão 
desfiles, jogos, haverá venda de comida, respeitando as regras do AEPC, 
e música temática.

Aida Maria Pereira Antunes Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos ()

0 € 01; 10; 18; 25; 26; 
43; 50; 56; 57; 76

out Lista de Compras Pedir aos pais para filmarem ou fotografarem uma ida ás compras Ana Maria Viana Rocha; Maria 
Armanda Rocha Araujo Sousa; 
Palmira Ribeiro da Costa

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € 08; 25; 26; 42

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov

Sono e Saúde Mental 
(stress, ansiedade, 
depressão)

Será feita uma recolha de informação com a aplicação de um 
questionário online antes e depois da sessão a dinamizar em cada turma 
do Ensino Secundário.
As sessões serão dinamizadas no tempo de DT de cada turma.

Carla Maria Teixeira Ferreira Alunos () 0 € 08; 09; 68

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

CURSO BÁSICO DE 
MÚSICA

O apoio à educação e arte materializa-se, ainda, no apoio ao ensino 
especializado da Música, uma parceria com o Conservatório o curso 
básico de Música.
O trabalho desenvolvido é revela-se também nas audições musicais.

Deolinda Eduarda Alves Oliveira 
Moreira Guerreiro

Alunos () 0 € 01; 06; 08; 09

out Záguia Sul 
Záguia Sul é um projeto 
artístico que pretende 
sensibilizar para a 
importância da 
preservação dos rios. 
Resulta num espetáculo 
participativo adaptável a 
diferentes territórios - um 
filme-concerto que muda 
a cada apresentação. O 
filme-concerto é narrado a 
partir da perspetiva de 
Záguia Sul, uma 
personagem fictícia e 
híbrida - metade pessoa, 
metade pássaro Guarda-
Rios - que vai 
desvendando 
curiosidades sobre os 
territórios. As paisagens, 
as pessoas, as memórias 
e as espécies que 
habitam os rios (ou que 
habitaram) são a 
inspiração para esta 
criação mutante e 
itinerante, em que cada 
adaptação dá origem a 
um novo episódio. Esta 
apresentação irá focar-se 
nos rios Coura, Minho e 
Lima.

Záguia Sul é um projeto artístico que pretende sensibilizar para a 
importância da preservação dos rios. Resulta num espetáculo 
participativo adaptável a diferentes territórios - um 
filme-concerto que muda a cada apresentação. O filme-concerto é 
narrado a partir da perspetiva de Záguia Sul, uma personagem fictícia e 
híbrida - metade pessoa, metade pássaro Guarda-Rios - que vai 
desvendando curiosidades sobre os territórios. As paisagens, as 
pessoas, as memórias e as espécies que habitam os rios (ou que 
habitaram) são a inspiração para esta criação mutante e itinerante, em 
que cada adaptação dá origem a um novo episódio. Esta apresentação 
irá focar-se nos rios Coura, Minho e Lima.

Cecilia Maria Cerqueira Pereira; 
Fátima Conceição Fernandes 
Pereira

Docentes; Alunos () 0 € 45; 67; 68; 69; 72; 
73; 76

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Záguia Sul - Caminhada Záguia Sul é um projeto artístico que pretende sensibilizar para a 
importância da preservação dos rios. Resulta num espetáculo 
participativo adaptável a diferentes territórios - um 
filme-concerto que muda a cada apresentação. O filme-concerto é 
narrado a partir da perspetiva de Záguia Sul, uma personagem fictícia e 
híbrida - metade pessoa, metade pássaro Guarda-Rios - que vai 
desvendando curiosidades sobre os territórios. As paisagens, as 
pessoas, as memórias e as espécies que habitam os rios (ou que 
habitaram) são a inspiração para esta criação mutante e itinerante, em 
que cada adaptação dá origem a um novo episódio. Esta apresentação 
irá focar-se nos rios Coura, Minho e Lima.

Fátima Conceição Fernandes 
Pereira; Cecilia Maria Cerqueira 
Pereira

Docentes; Alunos () 0 € 02; 03; 04; 41; 42; 
47; 72

out Controlo parental 2ºciclo - 
5ºanos e 6ºanos

Tendo em contas os potenciais perigos das tecnologias para a saúde 
física e mental, a educadora social em parceria com a GNR Escola 
Segura farão uma sessão de esclarecimento para todos os encarregados 
de educação dos alunos do 2ºciclo, acerca do controlo parental e o uso 
exagerado de tecnologias como determinante de problemas emocionais 
e psicológicos.

Olinda Rosa Viana Barbosa 
Esteves

Encarregados de 
educação/Comunidade

0 € 05; 08; 41; 43; 44; 
47; 51; 52; 54; 56; 
57; 58; 60; 61; 76

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Leituras de cá para lá e 
de lá para cá.

Concurso da biblioteca de leitura e escrita que envolve a família. Maria Celeste Brandão Ferreira Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos ()

0 € 05; 08; 09; 54; 57

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev

Arqueólogo por um dia 
Parte II - Projeto Serviço 
Educativo - Museu 
Regional

Atividade a desenvolver pelo Serviço educativo do Município Deolinda Eduarda Alves Oliveira 
Moreira Guerreiro

Alunos () 0 € 09; 10; 18

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev

Arqueólogo por um dia 
Parte III - Projeto Serviço 
Educativo - Visita ao 
Povoado Cossourado

Atividade desenvolvida pelo serviço educativo do Município Deolinda Eduarda Alves Oliveira 
Moreira Guerreiro

Alunos () 0 € 01; 08; 09; 18

out Projeto Rios O Projeto Rios visa proteger e adotar um troço do rio Coura, para que 
depois de se fazerem análises físicas, químicas e biológicas, os alunos 
chegarem à conclusão do estado de conservação do rio.

Cecilia Maria Cerqueira Pereira Alunos () 0 € 01; 02; 03; 04; 41; 
42; 44; 45; 73; 76

out; 
fev

Sensibilização sobre a 
Vepa Velutina

Nesta atividade são explicadas aos alunos a biologia e a disseminação 
deste inseto. Posteriormente são feitas armadilhas e isco para as 
capturar.

Fátima Conceição Fernandes 
Pereira; Cecilia Maria Cerqueira 
Pereira

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos ()

0 € 01; 06; 08; 09; 25; 
26; 45; 76

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

-Alimentação Saudável-  
Ementas inclusivas 
(Pratos de nacionalidade 
estrangeira incluídos nas 
Ementas semanais das 
cantinas do 
Agrupamento); 
Pequeno Almoço 
Multicultural (Jardim de 
infância) 
Heróis da fruta  (Jardim 
de infância e Escola 
Básica);
Minuto fruta (2º e 3º 
Anos);
Lancheira saudável e 
amiga do ambiente (1º 
Ano);
Cinema- Dimensão S- 1º 
ano; 
Sessão temática 
"Alimentação Saudável" 
dirigida aos EE- Alunos do 
Jardim de Infância;
Peddy Paper 
"Alimentação"-  4º Ano;
INOVAR RECEITAS- 
Sobremesas e Snaks- 1º, 
2º, 3º e 4º Anos.
Construção de uma Roda 
dos Alimentos- 9º Ano

De forma a melhor integrar os alunos estrangeiros na nossa comunidade 
escolar, a partir do mês de outubro serão incluídas nas ementas da 
cantina, de forma regular pratos típicos da gastronomia específica dos 
países de origem dos alunos do Agrupamento e decorrerá a atividade 
"Pequeno Almoço Multicultural" a realizar no jardim de Infância. O tema 
alimentação é motivo de preocupação dos pais e educadores, visto que o 
mercado oferece uma enorme quantidade de produtos alimentícios que, 
através da comunicação social, invadem as nossas casas e tornam os 
hábitos alimentares bastante inadequados. Visando estimular a 
experimentação de novos sabores para a construção de hábitos 
alimentares saudáveis pensaram-se nas atividades supracitadas, como 
uma forma de incentivar aos bons hábitos alimentares; identificar as 
preferências alimentar dos alunos; conscientizar os alunos sobre a 
importância e os motivos pelos quais nos alimentamos; reconhecer os 
alimentos que faz bem à nossa saúde; identificar cores, textura e os 
diferentes sabores dos alimentos; identifique as frutas, legumes, raízes e 
a importância destes para a saúde; reconheça o produto industrializado 
como um alimento menos nutritivo e menos necessário ao seu 
desenvolvimento. Os anos iniciais da criança são fundamentais para a 
construção de hábitos alimentares.

Olinda Rosa Viana Barbosa 
Esteves; Deolinda Eduarda Alves 
Oliveira Moreira Guerreiro; Carla 
Maria Teixeira Ferreira; Ana Rocha 
de Oliveira; Ana Cláudia Lages da 
Rocha

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos ()

0 € 08; 12; 18; 27; 31; 
42; 43; 46; 47; 52; 
54; 58; 67; 68; 72; 
73

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul

Caminhada mensal no 
concelho

Atividade que visa preparar fisicamente os membros do clube para a 
realização de atividades exigentes no âmbito dos acampamentos, bem 
como conhecer o património natural e cultural do concelho.

Rui Filipe Manhente e Fonseca 
Cardoso

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos ()

0 € 01; 08; 09; 18; 25; 
26; 41; 42; 43; 44; 
45; 47; 54; 66; 68; 
76

out; 
jun

Visitas à Biblioteca 
Municipal , Caixa 
Brinquedos e Museu

Dar a conhecer as diversas valências do Município Ana Maria Gonçalves Teixeira 
Fernandes; Ana Maria Viana 
Rocha; Maria Armanda Rocha 
Araujo Sousa; Palmira Ribeiro da 
Costa

Alunos () 0 € 05; 09

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Judo Praticar um desporto saudável, sem incitação e à violência. Ana Maria Gonçalves Teixeira 
Fernandes; Ana Maria Viana 
Rocha; Maria Armanda Rocha 
Araujo Sousa; Palmira Ribeiro da 
Costa

Alunos () 0 € 08; 18; 24; 42

out Ioga Atividade que proporciona à criança a espontaneidade e estrutura, assim 
as crianças aprendem a ouvir-se umas às outras.

Ana Maria Gonçalves Teixeira 
Fernandes; Ana Maria Viana 
Rocha; Maria Armanda Rocha 
Araujo Sousa; Palmira Ribeiro da 
Costa

Alunos () 0 € 08; 09; 24

out; 
jun

Jardins do Futuro- Música Esta atividade promove  o desenvolvimento cognitivo das crianças. Ajuda 
na concentração, no raciocínio lógico, na memorização, entre outros.

Ana Maria Gonçalves Teixeira 
Fernandes; Ana Maria Viana 
Rocha; Maria Armanda Rocha 
Araujo Sousa; Palmira Ribeiro da 
Costa

Alunos () 0 € 08; 09

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
jun; 
jul

Atividades de angariação 
de fundos

Organização de jantares (De outono, primavera e verão) e participação 
em feiras; confeção e venda de bolos; venda de brindes e outras 
atividades para angariação de fundos.

Rui Filipe Manhente e Fonseca 
Cardoso

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos ()

0 € 01; 18; 25; 26; 57; 
76

out MIBE - (Mês Internacional 
dasbibliotecas Escolares) 
A ligar comunidades

Comemorações receção às turmas, trabalho solidário em articulação com 
Dep. de CSH, atividades de convívio, exposições, integração alunos 
estrangeiros e famílias)

Maria Celeste Brandão Ferreira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos ()

0 € 08; 09; 25; 26; 31; 
44; 66; 67

out; 
jun

Lego vai ao   Jardim Atividades com legos Ana Maria Gonçalves Teixeira 
Fernandes; Ana Maria Viana 
Rocha; Maria Armanda Rocha 
Araujo Sousa; Palmira Ribeiro da 
Costa

Alunos () 0 € 08; 09

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Visita de Estudo ao 
Parlamento Europeu

Candidatura: Domínio/Ação – 3.6 – Voz do Alunos
Plano de intervenção em contexto escolar no ano letivo 2023/2024
Enquadramento: Os alunos do 2º e 3º ciclo do ensino básico e do ensino 
secundário do AEPC foram expostos a um
período de pandemia por Covid19 em que o regular funcionamento da 
Instituição Escola esteve constrangido e o
respetivo contato social foi diminuto, bem como as atividades que 
permitem desenvolver as competências transversais
promotoras de uma cidadania ativa e, nomeadamente, as que promovem 
a inclusão e que protegem aqueles com maior
dificuldade de acesso ao currículo. Neste contexto, pretende-se ao longo 
do ano letivo 2023/2024 e seguintes,
estabelecer um plano de ação que permita desenvolver as competências 
de cidadania ativa dos alunos, colocando em
interação diferente atores e em diferentes contextos, que permitam ao 
aluno vivenciar o espírito democrático da
participação na decisão, da intervenção, da representatividade e da 
riqueza da diversidade de opiniões e da liberdade
de expressão. O Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura (AEPC) 
tem este desígnio desde anos letivos
anteriores e implementa, este ano, uma série de projetos articulados que 
se elencam abaixo.
Objetivo: Mobilizar os alunos para a participação democrática na vida 
escolar e de comunidade/ sociedade,
desenvolvendo os valores de cidadania estabelecidos no Perfil do Aluno 
à Saída da Escolaridade Obrigatória, dando
ênfase à proteção das minorias e respetiva inclusão. Pretende-se 
também garantir que os alunos de famílias de um
contexto de desenvolvimento económico médio baixo e de um território 
de baixa densidade populacional tenham as
mesmas oportunidades de acesso á aprendizagem que os restantes 
alunos do país.
Contributo para cumprimento dos Projetos do Projeto Educativo:
- Incrementar a participação democrática dos alunos.
Contributo para o desenvolvimento dos domínios/ temas da Estratégia de 
Cidadania do AEPC:
- Instituições e participação democrática;
- Interculturalidade;
- Direitos Humanos.
Visita de Estudo ao Parlamento Europeu
(1º período)
Realização de uma Visita de Estudo (durante 3 dias), de modo a 
conhecer o património cultural, histórico e democrático
da Europa (ao Parlamento Europeu, em Strasbourg, e a um Campo de 
Concentração).

Objetivos:
- conhecer o património cultural e histórico europeu;
- reconhecer a história da constituição da união europeia;
- reconhecer as instituições de decisão das políticas europeias;

Maria Helena Cerqueira; Maria 
Fernanda Cunha Gonçalves; Dinis 
António Sá Fernandes Pereira; Ana 
Paula Santos Pereira Fernandes

Alunos () 15276 € 41; 50; 54

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

- conhecer o Parlamento Europeu;
- reconhecer os processos democráticos europeus de representação, 
eleição e decisão;
- reconhecer os valores democráticos da liberdade de expressão, do 
respeito pelas minorias e da inclusão;
- proporcionar, aos membros dos órgão diretivos da Associação de 
Estudantes e aos Deputados Eleitos no âmbito do
Projeto Parlamento dos Jovens, experiências significativas nos domínios 
da gestão democrática das políticas europeias;
- reconhecer algumas políticas europeias (dando ênfase á 
sustentabilidade e educação ambiental, igualdade de género,
minorias, inclusão e igualdade de oportunidades).
Público-Alvo:
15 alunos do AEPC (de 9º, 10º, 11º e 12º anos, previsivelmente 3 
rapazes e 11 raparigas) a saber:
- Alunos eleitos para os Órgãos Diretivos da Associação de Estudantes 
do AEPC (da Assembleia Geral, 3 alunos; da
Direção, 5 alunos; e do Conselho Fiscal, 3 alunos) - posse em 
01/02/2024, todos pela primeira vez;
- Deputados eleitos na Sessão Escolar do Parlamento dos Jovens do 
Ensino Básico (no máximo, 3 alunos) e
Deputados eleitos na Sessão Escola do Parlamento dos Jovens do 
Ensino Secundário (no máximo de 3 alunos).
Na impossibilidade de algum destes alunos participar na visita de estudo, 
serão cooptados os Delegados e
Subdelegados das turmas, por ordem decrescente de ano de 
escolaridade e que, até à data desta Visita de Estudo,
ainda não tenham participado em outras mobilidades para o espaço 
europeu.
Disseminação da Visita de Estudo Parlamento Europeu:
Os alunos farão disseminação da visita de estudo na página de 
Facebook do AEPC em simultâneo com a realização da
mesma.
Os alunos participantes farão, a posteriori, disseminação da respetiva 
atividade, para todos os alunos do 3º ciclo do
ensino básico e do ensino secundário (309 alunos), nas aulas de 
Cidadania e Desenvolvimento (no 3º ciclo) e na
disciplina lecionada pelo Diretor de Turma (no ensino secundário), 
devidamente acompanhados pelos Membros do
Pessoal Docente e Não Docente que os acompanharam na Visita de 
Estudo. Os alunos realizarão um Kahoot pós
apresentação, sobre o Parlamento Europeu, para aplicar às turmas de 
modo a aferir o seu grau de conhecimento sobre
o Parlamento Europeu e as políticas europeias. Produzirão, ainda, uma 
notícia para um jornal local e uma publicação
para a página web do Agrupamento.

Plano de viagem
1º dia:
02h35m - Saída da Escola Básica e Secundária de Paredes de Coura até 

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

ao Aeroporto do Porto
6h05m – Chegada ao Aeroporto do Porto.
9h430m – Voo para Basel.
Deslocação para Colmar e Riquewir e respetivas visitas.
Deslocação para Strasbourg e alojamento.
(jantar incluído)
2º dia:
Visita ao Parlamento Europeu.
Visita à cidade de Strasbourg.
(Pequeno almoço, almoço e jantar incluído)
3º dia:
Deslocação para Le Truthof e visita a ex-campo de concentração 
Natzweiler-Struthof.
Deslocação para Mont Saint-Odile.
18h20m – Chegada ao Aeroporto de Basel.
20h20m – Voo para o Porto.
21h50m – Chegada ao Aeroporto do Porto.
23h20m – Chega à Escola Básica e Secundária de Paredes de Coura
(Pequeno almoço e almoço incluídos)
Acompanhantes dos alunos: Professores Dinis Pereira, Maria Fernanda 
Gonçalves, Maria helena Cerqueira e
Coordenadora Técnica Cândida Costa.
Este projeto tem uma candidatura financeira específica e será feita em 
parceria com a Dgeste.

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 12 Do paleolítico ao 
cristianismo

Parceria com o Município. Isabel Rosario Parra Rodrigues 
Cerqueira

Alunos () 0 € 01; 09; 18

nov 12 Encontros Regionais - 
Bem-estar: Colaborar 
para Transformar – 2024, 
organização conjunta da 
DSPE, DSEEAS e ERTE.

Estes encontros pretendem  ser um espaço de partilha neste caminho de 
Bem-estar, participado e abrangente, onde haverá oportunidade para 
momentos de reflexão sobre o caminho feito e sobre o que faltará ainda 
fazer. Irão discutir-se práticas, partilhar recursos, projetos e ideias, 
promovendo a oportunidade para colaborar e transformar, dando também 
voz aos alunos/as.
A realização de workshops, segundo a metodologia world-café, pretende 
ser igualmente um espaço e um momento para ouvir a voz de docentes, 
de outros/as profissionais da educação, de crianças e jovens, sobre o 
que é relevante numa escola saudável, onde se sintam bem, ativos/as, 
respeitados/as, seguros/as e acima de tudo incluídos/as, na prossecução 
dos objetivos do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e 
enquadrados nos pressupostos expressos na Estratégia Nacional de 
Educação para a Cidadania.

Carla Maria Teixeira Ferreira; Ana 
Cláudia Lages da Rocha

Docentes; Outro; Alunos () 50 € 01; 06; 08; 09; 31; 
42; 43; 54; 67; 73

nov 14 Do paleolítico ao 
Cristianismo

Distinguir o modo de vida das comunidades recoletoras do das 
comunidades agropastoris
Identificar os povos que se instalaram na Península Ibérica, relacionando 
esse fenómeno com a atração exercida pelos recursos naturais
conceito de fonte histórica, partindo da identificação de vestígios 
materiais.

Isabel Rosario Parra Rodrigues 
Cerqueira

Alunos () 0 € 09; 24

nov 14 555.5. * Curso alargado 
sem interesse 
nenhum
Curso de Formação e de 
Criação de 
Pensamento

programa alargado de formação com 
o intuito de desenvolver e construir 
pensamento crítico, a partir da 
experiência coletiva e colaborativa, 
em regime de continuidade, durante o 
período letivo, em contexto escolar. 
A proposta prevê diferentes fases 
formativas acompanhadas e 
orientadas por profissionais de 
diferentes áreas criativas e da 
construção de pensamento, 
nomeadamente, escrita criativa, 
filosofia, dramaturgia, mediação e 
educação e expressão dramática

Isabel Rosario Parra Rodrigues 
Cerqueira

Alunos () 0 € 08; 09; 18; 24; 44

nov 21 Corta-mato escolar. Realização do corta-mato escolar e apuramento dos alunos para o corta-
mato distrital

Sandra Maria Gomes Mendes 
Carvalho; Fernando Mário Dias dos 
Santos; Ana Rocha de Oliveira

Alunos 80 € 41; 42; 47; 55

nov 21 Viagens Literárias Realização de várias "viagens literárias", físicas e virtuais, inter-
relacionando autores portugueses, vidas e obras, com os respetivos 
espaços (particularmente no Concelho de Paredes de Coura, a saber: a 
Casa Grande de Romarigães e o Centro de Estudos Mário Claudio). 
Pretendemos complementar o conhecimento da Literatura Portuguesa 
com uma abordagem informal e construtora de saberes.

Maria Helena Cerqueira; Aida 
Maria Pereira Antunes

Alunos () 0 € 05; 08; 09; 15; 16; 
18; 41; 66

nov 21 Comemoração do Dia da 
Filosofia

Irão ser colocadas frases de reflexão em vários locais da Escola de 
Filósofos conhecidos.

Alda Cecília Pinto Esteves Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos ()

0 € 01; 06; 08; 09; 12; 
24; 44; 76

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 25; 26; 
27; 28; 

29

Semana da Cultura 
Científica - "A Ciência e a 
Magia do Saber"

Para comemorar o DNCC decorrerá um conjunto de atividades, com 
laboratórios abertos exposições e Observação Noturna.

Maria Paula Fernandes Sa Pereira; 
Maria Fernanda Barbosa da Silva; 
Célia Isabel Grova Vieitos; Camila 
da Costa Lameiras; Andrêa Susana 
Cabral da Fonseca

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos ()

50 € 02; 03; 09

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Voluntários de Leitura Recrutar pessoas que de forma voluntária ajudem alunos na 
aprendizagem e melhoramento das competências de leitura.

Deolinda Eduarda Alves Oliveira 
Moreira Guerreiro; Maria Celeste 
Brandão Ferreira

Encarregados de 
educação/Comunidade

0 € 01; 05; 67

nov; 
dez

Feira do livro de Natal
27 de nov. a 3 dez.

Divulgação de livros e motivação para a leitura; aproximação da escola à 
comunidade.

Maria Celeste Brandão Ferreira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos ()

0 € 05; 09; 25; 26; 44; 
69

nov; 
fev; 
mai

Olimpíadas da Língua 
Portuguesa

Concurso da DGE, em parceria com outras entidades parceiras, que 
conta com a realização de provas (em 3 fases) e que tem por objetivo o 
desenvolvimento de competências da Língua Portuguesa (oralidade, 
leitura, gramática e escrita).

Aida Maria Pereira Antunes; Maria 
Cristina Dantas Lima; Maria 
Cristina Moura Silva; Maria 
Fernanda Cunha Gonçalves

Alunos () 0 € 09

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Plano Nacional de 
Cinema

Sessões de cinema de longas e curtas metragens no âmbito das 
propostas do PNC e dos Departamentos.

Maria Celeste Brandão Ferreira Alunos () 0 € 08; 09; 19; 24; 69; 
73

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

500 anos de Camões Realização de diversas iniciativas no âmbito das comemorações dos 500 
anos de Camões: palestras, oficinas de escrita, exposições, teatro, 
recitais

Maria Celeste Brandão Ferreira Docentes; Alunos () 0 € 05; 06; 08; 09; 44; 
72; 73

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar

Arqueólogo por um dia 
Parte | - Projeto Serviço 
Educativo - Museu 
Regional

Atividade proposta pelo Serviço  Educativo do Município de Paredes de 
Coura

Deolinda Eduarda Alves Oliveira 
Moreira Guerreiro

Alunos () 0 € 03; 04; 09; 18; 19

nov Conhecer o Ouriço 
Europeu

Pequena palestra realizada pela Diretora e Reabilitadora do Centro de 
Recuperação e Interpretação do Ouriço (CRIDO-Amigos Picudos). 
Realizada em colaboração com a atividade de DAC do 4º ano de 
escolaridade. Pretende dar a conhecer aos alunos o Ouriço Europeu, 
animal autóctone e de hábitos desconhecidos para os mesmos.

Maria Inês Ribeiro da Silva; Nuno 
Miguel Duarte Nunes de Azevedo; 
Pascoal Carvalho da Costa; Carla 
Sofia Gomes Pereira

Alunos () 0 € 06; 09; 12; 18; 24; 
45

dez 02 “ Aprender a 
Solidariedade” - 
Sementes de Natal .

“ Aprender a Solidariedade” - Sementes de Natal –  campanha de recolha 
de bens alimentares e outros  para oferecer às famílias de alunos 
carenciados do Agrupamento,  realizar-se-á de 2 a 14 de dezembro.

Maria de Fátima Calçada Pombal Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos ()

0 € 43

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 03; 04; 
05

Visita de Estudo a 
Estrasburgo

Visita de estudo a Estrasburgo, ao Parlamento Europeu e a um Campo 
de Concentração, a decorrer de 4 a 6 de dezembro de 2024, no âmbito 
do Programa Pessoas 2030 – Candidatura em pareceria com a DGEstE 
– PRA. 
A visita de estudo tem como objetivos:
-conhecer o património cultural e histórico europeu;
-reconhecer a história da constituição da união europeia;
-reconhecer as instituições de decisão das políticas europeias;
-conhecer o Parlamento Europeu;
-reconhecer os processos democráticos europeus de representação, 
eleição e decisão;
-reconhecer os valores democráticos da liberdade de expressão, do 
respeito pelas minorias e da inclusão;
-proporcionar, aos membros dos órgãos diretivos da Associação de 
Estudantes e aos Deputados Eleitos no âmbito do Projeto Parlamento 
dos Jovens, experiências significativas nos domínios da gestão 
democrática das políticas europeias;
-reconhecer algumas políticas europeias (dando ênfase á 
sustentabilidade e educação ambiental, igualdade de género, minorias, 
inclusão e igualdade de oportunidades).
Os alunos farão disseminação da visita de estudo na página de 
Facebook do AEPC em simultâneo com a realização da mesma. Os 
alunos participantes farão, à posteriori, disseminação da respetiva 
atividade, para todos os alunos do 3º ciclo do ensino básico e do ensino 
secundário, devidamente acompanhados pelos Membros do Pessoal 
Docente e Não Docente que os acompanharam na Visita de Estudo. Os 
alunos participantes realizarão um Kahoot para aplicar às turmas pós 
apresentação, sobre o Parlamento Europeu, de modo a aferir o seu grau 
de conhecimento sobre o Parlamento Europeu e as políticas europeias. 
Produzirão, ainda, uma notícia para um jornal local e para uma 
publicação para a página web do Agrupamento. Os alunos serão 
acompanhados na visita de estudo pelos seguintes membros do Pessoal 
Docente e Não Docente: Cândida Costa, Dinis Pereira, Júlio Cunha e 
Lurdes Rego.

Maria Helena Cerqueira; Maria 
Fernanda Cunha Gonçalves; Júlio 
Manuel da Costa e Cunha; Dinis 
António Sá Fernandes Pereira; Ana 
Paula Santos Pereira Fernandes

Alunos () 16492 € 08; 18; 66; 72; 73; 
76

dez 03 Cinema de curtas-
mestragens programa 
"Amiguinhos"

Atividade de cinema no Centro Cultural no âmbito do projeto "o dia mais 
curto" e o PNC.

Maria Celeste Brandão Ferreira Docentes; Alunos () 0 € 01; 04; 08; 09; 18; 
44; 68; 69; 72

dez 06; 13 Arte de Contar Histórias Participativo/Oficina- Criar uma obra coletiva (pintura) por cada jardim 
onde ambas as turmas da mesma escola vão intervir sobre o trabalho da 
outra.
Esta pintura será inspirada em variados temas da obra de Luís de 
Camões, na sua linguagem visual e estética, como forma de celebração 
dos 500 anos do artista português.

Maria Boa Nova Teixeira Santos Alunos () 600 € 09; 18; 41; 68; 69; 
72; 73

dez 10 Projeto Inspiring Future Decorrerá a 12ª edição do Projeto Inspiring Future - projeto que procura 
esclarecer dúvidas relativamente ao curso superior, média e áreas de 
estudo. Com o auxílio do Município, os alunos do 9º e 12ºanos usufruirão 
de palestras e a vinda das Universidades e politécnicos ao Agrupamento, 
para informarem os alunos de escolhas mais conscientes.

Olinda Rosa Viana Barbosa 
Esteves; Carla Maria Teixeira 
Ferreira; Ana Cláudia Lages da 
Rocha

Alunos () 100 € 01; 07; 08; 21; 29; 
41; 42; 44; 54; 55; 
65; 76

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 10 Mass training de sbv-dae 
da Ocean Medical.

A atividade terá a duração estimada de 2 horas, os alunos deverão ser 
organizados por grupos de 8 a 10, todos juntos num ginásio com 
dimensões mínimas de um campo de futebol de 5.

Olinda Rosa Viana Barbosa 
Esteves; Deolinda Eduarda Alves 
Oliveira Moreira Guerreiro; Carla 
Maria Teixeira Ferreira; Ana 
Cláudia Lages da Rocha

Alunos () 0 € 01; 18; 41; 42; 43; 
54; 76

dez 12 Concurso de recolha de 
bolotas

É lançado um concurso de recolha de bolota para sementeira e utilização 
de bolotas para fins alimentares incluído no projeto Terra. As turmas 
vencedoras participarão numa visita de estudo ao Ciência Viva dos 
Arcos, oficinas de criatividade Padre Himalaya.

Fátima Conceição Fernandes 
Pereira; Cecilia Maria Cerqueira 
Pereira

Alunos () 0 € 42; 45; 73; 76

dez 12 Visita de estudo ao 
Centro Ciência Viva dos 
Arcos de Valdevez

Visita de estudo onde se pretende realizar atividades sobre a água, 
revestimentos de animais, e conhecer a vida dos morcegos.

Ana Isabel Pereira Gomes Viana; 
Cecilia Maria Cerqueira Pereira; 
Fátima Conceição Fernandes 
Pereira

Alunos () 0 € 02; 03; 04; 06; 08; 
09; 24

dez; 
jan

12-12; 
07-01; 
08-01; 
10-01; 
28-01; 
29-01; 
31-01

Art ÀS 10- Art' Anime- Exposição e atelier com o artista a trabalhar ao vivo. Visita guiada pelo 
artista
Oficinas/trabalho colaborativo na aula de educação visual

Maria Boa Nova Teixeira Santos Alunos () 0 € 09; 15; 20; 41; 76

dez 13 Cinema de curtas-
metragens - "programa 
amiguinhos".

Atividade de cinema no Centro Cultural no âmbito do projeto "o dia mais 
curto" e o PNC.

Maria Celeste Brandão Ferreira Docentes; Alunos () 0 € 01; 08; 09; 44; 54; 
66; 67; 68; 69; 72

dez 16 Observação Noturna - 16 
de Dezembro (III 
Encontros com Ciência)

Observação Noturna, realizada pelo Planetário do Porto ( conclusão dos 
III Encontros com Ciência - Março de 2024, adiada pelo mau tempo)

Maria Paula Fernandes Sa Pereira; 
Maria Fernanda Barbosa da Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos ()

0 € 02; 03; 04

dez 16 Cinema de curtas-
metragens, programa 
"novas curtas 
portuguesas2

Atividade de cinema no Centro Cultural no âmbito do projeto "o dia mais 
curto" e o PNC.

Maria Celeste Brandão Ferreira Docentes; Alunos () 0 € 01; 08; 09; 42; 54; 
66; 67; 68; 69; 72; 
76

dez 16 Observação Noturna - III 
Encontros com Ciência

Observação Noturna, em parceria com a Elevadora e a Universidade do 
Porto.

Maria Paula Fernandes Sa Pereira; 
Maria Fernanda Barbosa da Silva; 
Célia Isabel Grova Vieitos; Camila 
da Costa Lameiras; Andrêa Susana 
Cabral da Fonseca

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos ()

250 € 02; 03; 04

dez 17 Festa de Natal da 
autarquia

Convívio entre toda a comunidade educativa Palmira Ribeiro da Costa; Maria 
Armanda Rocha Araujo Sousa; Ana 
Maria Viana Rocha; Ana Maria 
Gonçalves Teixeira Fernandes

Alunos () 0 € 08; 18

dez 17 Torneio de Basquetebol Realização do torneio de basquetebol 3x3 para o 
2ºciclo/3ºciclo/Secundário

Sandra Maria Gomes Mendes 
Carvalho; Fernando Mário Dias dos 
Santos; Ana Rocha de Oliveira

Alunos 80 € 01; 10; 24; 42; 47; 
50; 55

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 17 Feira de Trocas Esta atividade pretende ser um evento de cariz social e ambiental que 
possibilita a troca de peças de roupa, calçado, acessórios e livros, etc. 
Pretende também incentivar à libertação de peças que já não usamos, 
trocando por peças que precisamos, promovendo a reutilização de 
peças/objetos que já existem no nosso planeta, evitando assim, que 
sejam gastos mais recursos naturais para a produção de novas peças. 
Este evento não tem fins lucrativos, trabalhamos na base do voluntariado 
e com a comunidade (EE).
A atividade terá o apoio dos alunos do 12ºano LH.

Isabel Rosario Parra Rodrigues 
Cerqueira; Carla Maria Teixeira 
Ferreira; Ana Rocha de Oliveira; 
Ana Cláudia Lages da Rocha

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos ()

0 € 08; 09; 10; 12; 16; 
17; 25; 26; 31; 41; 
42; 43; 44; 46; 50; 
55; 60; 66; 72

dez 17 Mesas de Natal - almoço
Animação musical - tarde

Desenvolver o espirito de partilha e convívio. Isabel Rosario Parra Rodrigues 
Cerqueira; Ana Perfeita Carvalho 
Fernandes Sousa Pereira; Maria 
Celeste Brandão Ferreira; Sandra 
Maria Gomes Mendes Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos ()

0 € 12

dez 18 Lanche/ajantarado de 
Natal

Convívio de Natal - final de período Isabel Rosario Parra Rodrigues 
Cerqueira; Maria Celeste Brandão 
Ferreira; Sandra de Fátima da 
Costa Ferreira; Ana Perfeita 
Carvalho Fernandes Sousa Pereira

Docentes; Pessoal não 
docente

0 € 66

dez Festa de Natal Comemoração de festividades e tradições. Ana Maria Gonçalves Teixeira 
Fernandes; Ana Maria Viana 
Rocha; Maria Armanda Rocha 
Araujo Sousa; Palmira Ribeiro da 
Costa

Alunos () 0 € 25; 26; 43; 72

dez ATL de Natal_ alunos do 
1º ao 6º ano de 
escolaridade

O ATL de dezembro é uma proposta da Associação de Pais (APTEC) em 
parceria com o Agrupamento de Escolas e o Município de Paredes de 
Coura. Destina-se aos alunos do 1ºano ao 6º ano com inclusão dos 
alunos do Ninho 1. Esta atividade será realizada durante o mês de 
dezembro, onde serão realizadas atividades lúdicas e recreativas.

Maria Daniela Lago da Silva Alunos () 0 € 07; 08; 11; 59

dez Agasalha esta ideia A propósito da comemoração dos Direitos Humanos (dia 10 de 
dezembro) os alunos do 9º ano irão promover uma angariação de 
agasalhos para doar à loja social do município. 
Prevemos a participação dos Bombeiros Voluntários de PCoura e do 
Município.

Regina Soraia Pereira Pires Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos ()

0 € 08; 09; 10; 12; 41; 
42; 43

dez ATL_Dezembro- alunos 
do Jardim de Infância

O ATL de dezembro é uma proposta do Município de Paredes de Coura 
em parceria com o Agrupamento de Escolas . 
Destina-se aos alunos do Jardim de infância. Esta atividade será 
realizada durante a interrupção do Natal, onde serão realizadas 
atividades lúdicas e recreativas.

Maria Daniela Lago da Silva Alunos () 0 € 19; 55; 57; 59

jan; 
fev

08-01; 
29-01; 
12-02

Art `AS 10- Fotografia "Art `AS 10" Atelier com o artista a trabalhar ao vivo e Exposição guiada 
pelo artista. Oficina para alunos e professores do clube de fotografia e 
alunos inscritos.

Maria Boa Nova Teixeira Santos Docentes; Alunos () 400 € 09; 15; 18; 54; 76

jan 15; 16 Encontro com Manuela 
Fernandes

Dinamização da atividade " Yogar com histórias" Maria Celeste Brandão Ferreira Alunos () 0 € 05; 08; 09; 18; 19; 
41; 43; 44; 47; 54; 
55; 68; 72

jan 15 Encontro com Barbara 
Valentina Aldiss

Exploração da obras “Flora espreita a natureza”, com o objetivo de 
conhecer a fauna e a flora do rio Coura.

Palmira Ribeiro da Costa; Maria 
Celeste Brandão Ferreira; Ana 
Maria Viana Rocha; Ana Maria 
Gonçalves Teixeira Fernandes

Alunos () 0 € 05; 08; 09; 18; 19; 
41; 42; 44; 45; 72

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan 31 Sarau Cultural O sarau será dinamizado pelo 12ºA com o objetivo de angariar fundos 
para a viagem de finalistas e consistirá na dinamização de várias 
atividades musicais, dramáticas e de dança.

Maria Cristina Dantas Lima Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos ()

0 € 01; 08; 09; 10; 12; 
25; 26; 44; 54; 69

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Dignidade menstrual: 
distribuição gratuita de 
produtos de recolha 
menstrual

A distribuição prevê, mensalmente, até aos 15 anos, a entrega de uma 
embalagem de pensos higiénicos de dia e uma embalagem de pensos 
higiénicos de noite. A partir dos 16 anos, serão distribuídas uma 
embalagem de pensos higiénicos de noite e uma embalagem de pensos 
higiénicos de dia ou uma embalagem de tampões, conforme a 
disponibilidade.
A coordenadora da equipa do Projeto de Promoção e Educação para a 
Saúde, com a equipa de saúde escolar da unidade de saúde local 
implementem sessões de 
sensibilização sobre saúde menstrual.

Carla Maria Teixeira Ferreira Alunos () 0 € 42; 48; 54; 68; 73

jan Janeiras Cantar as janeiras e reviver tradições. Ana Maria Gonçalves Teixeira 
Fernandes; Ana Maria Viana 
Rocha; Maria Armanda Rocha 
Araujo Sousa

Outro 0 € 09

jan Flora espreita a Natureza Projeto multidisciplinar que envolve a Natureza, literatura e ilustrações da 
vida selvagem.

Ana Maria Gonçalves Teixeira 
Fernandes; Ana Maria Viana 
Rocha; Maria Armanda Rocha 
Araujo Sousa; Palmira Ribeiro da 
Costa

Alunos () 0 € 05; 08; 09; 18; 42; 
45

fev 06; 10; 
24

Art `AS 10 - Design de 
Ambientes

Exposição e atelier com o artista a trabalhar ao vivo. Visita guiada pelo 
artista
Oficinas/trabalho colaborativo na aula de educação Tecnológica

Maria Boa Nova Teixeira Santos Alunos () 80 € 09; 15; 21; 41; 76

fev 20 Visita de Estudo - Cidade 
do Porto: World of 
Discoveries – A Era dos 
Descobrimentos

Viagem Cruzeiro em Barco Rabelo pelas margens de Porto e Gaia, num 
típico Barco Rabelo e descubra a beleza do Rio Douro. Com preços 
apelativos e duração de 50 minutos, o Cruzeiro das Pontes tornou-se no 
passeio de barco mais popular. 
https://www.cruzeiros-douro.pt/pt/cruzeiros-1-dia/cruzeiro-6-pontes

Seguidamente visita ao Museu Interativo e Parque Temático World of 
Discoveries, no Porto. O espaço, que fica na zona ribeirinha da cidade, 
junto à Alfândega, caracteriza-se por juntar a aventura e diversão de um 
parque temático com o conhecimento de um museu. Os alunos podem 
contar com várias salas interativas para explorar, juntamente com um 
passeio de barco que irá levá-los ao longo de 13 cenários à escala real. 
É nessa viagem que vão conhecer um pouco melhor a época dos 
Descobrimentos e a história da primeira circum-navegação do mundo, 
feita por Fernão de Magalhães. 
https://www.worldofdiscoveries.com/o-world-of-discoveries-ja-reabriu-e-
traz-novidades/

Pascoal Carvalho da Costa; Nuno 
Miguel Duarte Nunes de Azevedo; 
Maria Inês Ribeiro da Silva; Carla 
Sofia Gomes Pereira

Alunos () 0 € 08; 10; 18; 19; 24; 
31; 45

fev; 
mar

26-02; 
27-02; 
28-02; 
24-03; 
25-03; 
26-03

Visita de estudo a Évora e 
Estremoz

Centro de Ciência Viva de Estremoz; Fluviário de Mora, Paço de Vila 
Viçosa; Sé de Évora e capela dos Ossos, Templo de Diana.

Ana Maria Rosário Rocha Costa 
Soares Sousa Costa

Alunos () 20 € 09; 18

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 27 Visita de Estudo - 5º ano

Vila do Conde - Alfandega 
Régia + Nau Quinhentista 
e CMIA (Centro de 
monitorização e 
interpretação ambiental), 
Parque litoral norte

Contacto direto com a vida a bordo na época dos descobrimentos.
 Sensibilização e educação ambiental e monitorização de diversos 
descritores ambientais.

Isabel Rosario Parra Rodrigues 
Cerqueira; Fátima Conceição 
Fernandes Pereira; Cecilia Maria 
Cerqueira Pereira

Alunos () 0 € 09; 12; 18

fev Jantar de S. Valentim Jantar temático para angariação de fundos destinados a viagem de 
finalistas.
dia 14 de fevereiro de 2025

Ana Maria Rosário Rocha Costa 
Soares Sousa Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos ()

0 € 18

fev Debate literário com o 
prof. Cândido de Oliveira 
Martins

Encontro com o professor Cândido de Oliveira Martins para uma 
abordagem literária das obras de leitura obrigatória no ensino 
secundário.

Maria Celeste Brandão Ferreira Alunos () 0 € 05; 08; 09; 18; 41; 
72

fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Orientação escolar e 
profissional no 9º ano de 
escolaridade

OEP na disciplina de Cidadania em 4 turmas. Concretização: através de 
5 sessões, no mínimo; duas a realizar no 2º período, três no 3º período. 
Os resultados nos testes vocacionais realizados nas sessões serão 
comunicados aos encarregados de educação por email. Para os alunos 
que necessitarem de mais apoio neste domínio terão um tempo de 
atendimento disponível no 3º período, se o solicitarem, no gabinete de 
psicologia da escola secundaria. A calendarização depende da 
publicação dos horários dos alunos.

José Francisco Sousa Alves Alunos () 0 € 21

mar 06 Visita e estudo - 8º ano Visitar a Vila do Conde. Visita à Nau Quinhentista e Alfândega Régia, da 
parte da manhã. Da parte da tarde, visita à exposição " A Água no Corpo 
Humano- o Sangue" e workshop "Problemas Ambientais". Visita no 
âmbito das disciplinas de História, Matemática, Inglês e Ciências aturais".

Maria de Lurdes Alves Rego Alunos () 0 € 01; 02; 03; 05; 08; 
09; 12; 15; 16; 18; 
24; 41

mar 06 Visita de Estudo - 
Santiago de Compostela

Contacto direto com uma catedral de peregrinação, Românico, Gótico, 
Plateresco e Barroco. Como eram as cidades/vilas na idade média.
Museu Natural da Universidade de Santiago de Compostela - o museu 
guarda uma quantidade de espécies de todos os reinos existentes.

Isabel Rosario Parra Rodrigues 
Cerqueira; Fátima Conceição 
Fernandes Pereira; Cecilia Maria 
Cerqueira Pereira

Alunos () 0 € 08; 09; 12

mar 10 Encontro com Pedro 
Seromenho

Exploração da obra "900-História de um rei” com Pedro Seromenho Maria Celeste Brandão Ferreira Alunos () 0 € 05; 08; 09; 18; 41; 
44; 68; 72

mar 10 “900-História de um rei” 
com Pedro 
Seromenho

Atividade em articulação Município/ Biblioteca Escolar Maria Celeste Brandão Ferreira; 
Isabel Rosario Parra Rodrigues 
Cerqueira

Alunos () 0 € 05; 08; 09

mar 11; 12 Visita de estudo Visita a Aveiro ( Museu Municipal da Murtosa, Salinas, a Fábrica - centro 
de Ciência Viva ou Museu de Arte Nova) e Coimbra (Paço das escolas, 
biblioteca Joanina e capela,+ Circuito Científico)
dias 11 e 12 de março de 2025

Dinis António Sá Fernandes 
Pereira; Ana Maria Rosário Rocha 
Costa Soares Sousa Costa

Alunos () 0 € 08; 09; 18

mar 12; 13 Visita de Estudo - 12º ano Realização de vsita de estudo para a turma A e B do 12º ano. 
QUALIFICA - Feira de educação e formação, museu marítimo de ílhavo e 
navio museu Santo Andre, casa museu Egas MOniz, museu etnográfico, 
ESTAU, observação de jogo de uma equipa local.

Maria Cristina Dantas Lima; Ana 
Rocha de Oliveira

Alunos () 0 € 10; 15; 16; 18; 21; 
28; 66

mar 17 Visita de Estudo 9º Ano Visita de estudo à cidade do Porto, onde os alunos deverão visitar o 
Palácio da Bolsa e assistir ao Auto da Barca do Inferno, no Teatro Sá da 
Bandeira.

Paulo Jorge Pereira de Castro; 
Camila da Costa Lameiras

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos ()

0 € 01; 05; 06; 08; 09; 
11; 12; 16; 17; 18; 
19; 24; 25; 26; 31; 
38; 41; 42; 43; 44; 
45; 54; 58; 68; 69; 
72; 75; 76

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 26 O que é a Ópera A ópera sempre se mostrou como uma manifestação popular mas, com o 
passar dos anos/séculos, tem-se transformado cada vez mais numa 
manifestação elitista e nada acessível.  Nesta proposta o Quarteto 
Contratempus propõe-se a ir ao encontro das pessoas e mostrar lhes de 
uma forma divertida o que é a ópera, um formato completamente 
inusitado e desconstruído, e contruído de novo. O que é a ópera partirá 
da ópera histórica mas sempre numa relação com as pessoas.

Maria Boa Nova Teixeira Santos Alunos () 0 € 08; 09; 15; 41; 44; 
69

mar; 
abr

30-03; 
31-03; 
01-04; 
02-04; 
03-04; 
04-04

Realização do Caminho 
de Santiago

Percorrer as 6 etapas finais (Caminho Central Português) do Caminho de 
Santiago, a partir de Rubiães (ou da escola ligando ao Caminho entre 
Rubiães e Valença). Com o objetivo de promover a interação social e o 
convívio espiritual entre os membros do clube. Eventualmente, poderão 
ser convidados outros membros da comunidade educativa. Datas: 30 de 
março a 4 de abril (abrangendo a última semana de aulas).

Rui Filipe Manhente e Fonseca 
Cardoso

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos ()

0 € 08; 09; 18; 42; 43; 
45; 47; 54; 76

mar IV Encontro com Ciência Conjunto de atividades, palestras e oficinas sobre Ciência, com ex-
alunos e cientístas de renome.

Maria Paula Fernandes Sa Pereira; 
Maria Fernanda Barbosa da Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

100 € 02; 03; 04; 15

mar Dentro da Cabeça Espetáculo de Dança Ana Maria Gonçalves Teixeira 
Fernandes; Ana Maria Viana 
Rocha; Maria Armanda Rocha 
Araujo Sousa; Palmira Ribeiro da 
Costa

Alunos () 0 € 08; 09; 18

mar Com a mão nas 
Partículas - Masterclass

Participar na atividade da Faculdade de Ciẽncias - UP, Maria Fernanda Barbosa da Silva Alunos () 0 € 02; 18; 67

mar; 
mai

SPM testes de 
matemática online

A Sociedade Portuguesa de Matemática que organiza os SPM Testes de 
Matemática, provas com características idênticas a um exame nacional, 
que permitem a cada escola ter um parecer externo e contextualizado, 
acerca do desempenho dos seus alunos. Esta atividade é desenvolvida 
nos 2º, 4º, 6º, 9º, 10º, 11º e 12º anos.

Maria Fernanda Fernandes de 
Castro Lopes; Dinis António Sá 
Fernandes Pereira; Sandra Rute 
da Cunha Soares; Fátima 
Conceição Fernandes Pereira

Alunos () 60 € 02

abr 02 Eco Parque Pé Descalço - 
"Atividades na natureza"

Visita de estudo ao parque temático "Pé descalço", em Ponte de Lima, 
para contacto com a natureza, preservação do meio ambiente, sentido de 
orientação espacial e exploração e conhecimento do corpo.
Partilha e convivência de todos os alunos do 1º ano, em espaços 
diferentes à escola, e alargar o seu conhecimento e formação pessoal.

Sofia Joana Ferreira Nunes 
Sampaio; Sílvia Natália da Silva 
Cardoso; Maria Luísa Oliveira 
Azevedo; Henrique Alexandre 
Moreira Rodrigues

Alunos () 0 € 12; 18; 42; 43; 44; 
45; 47; 50; 54; 55

abr 03 Visita de estudo_ Parque 
de diversões "Mundo em 
Festa" Alfena (Porto) - 3.º 
ano

Privilegiar  o contacto com a natureza e o incentivar à descoberta das 
várias culturas. 
Diversões no espaço interior e ao ar livre, que promovem a criatividade, o 
desenvolvimento motor, a utilização de novas tecnologias e a 
transmissão de novos conhecimentos e valores.

Susana Cláudia Moreira 
Gonçalves; Mickael Barreiros 
Pereira Pinto; Dina Maria 
Rodrigues Cunha Sousa; Abilio 
José Sousa

Alunos () 0 € 01; 09; 18

abr 03 Encontro com a autora 
Gisela Silva

Exploração do livro "Miguel e Kiko no 25 de abril” pela autora Gisela 
Silva.

Maria Celeste Brandão Ferreira Alunos () 0 € 05; 08; 09; 18; 44; 
68; 72

abr 04 Visita de Estudo a Vila do 
Conde - 2º Ano

Visita de Estudo - Vila do Conde - 2 ano

1.Centro de Ciência Viva de Vila do Conde 
Visita EXPOSIÇÃO INTERATIVA - “A Água no Corpo Humano: O 
Sangue” 
OFICINA – “As Voltas com a água Inicio – 10 horas / Fim – 13 horas

2. Visita a Nau Quinhentista em Vila do Conde / 
Museu das Rendas de Bilros Inicio – 14.30 horas / Fim – 17.30 horas

Bruna Sofia Perestrelo da Silva; 
Maria Jacinta Pereira Rodrigues; 
António Rui de Sousa Lopes

Alunos () 0 € 08; 18; 41; 45

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 04 Torneio de raquetes -
Ténis de mesa(2º Ciclo) e 
Badminton (3ºCiclo e Sec)

Torneio de raquetes -  Ténis de mesa (2º Ciclo) e Badminton (3º Ciclo e 
Sec)

Ana Rocha de Oliveira; Fernando 
Mário Dias dos Santos; Sandra 
Maria Gomes Mendes Carvalho

Docentes; Alunos 80 € 01; 18; 24; 42; 47

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 07; 08; 
09; 10; 
11; 12

Voyage.fr (Viagem 
Escolar a França)

Viagem Escolar a França no âmbito do CLUB FR (Clube de Francês)
A ser realizada durante a interrupção letiva da Páscoa (07 a 12 de abril 
de 2025).  
Atividade: 
Durante o ano letivo : organização de uma viagem a França. 
(a ser possível, tendo em conta a vontade dos alunos participarem e a 
autorização dos Encarregados de Educação, bem como o preço da 
viagem.) 
Visita aos locais emblemáticos de Paris e visita ao Futuroscope de 
Poitiers.  
(5 a 6 dias durante a interrupção da Páscoa).  

Objetivos: 
 Objetivos Linguísticos 
- Proporcionar aos alunos oportunidades de praticar o francês em 
situações reais de comunicação. 
- Desenvolver a compreensão e expressão oral através da interação com 
falantes nativos. 
- Ampliar o vocabulário relacionado a viagens, cultura e vida quotidiana 
em França. 
Objetivos Culturais 
- Explorar in loco aspetos da cultura francesa, incluindo gastronomia, 
arte, história e tradições. 
- Visitar monumentos e locais históricos importantes, proporcionando 
uma experiência direta com o património cultural francês. 
- Comparar e contrastar aspetos da cultura francesa com a cultura 
portuguesa, promovendo uma compreensão intercultural. 
Objetivos Educacionais 
- Complementar e enriquecer o currículo escolar da disciplina de francês 
através de experiências práticas e vivenciais. 
- Desenvolver habilidades de autonomia, responsabilidade e 
adaptabilidade num ambiente cultural diferente. 
- Estimular o interesse contínuo pela aprendizagem da língua e cultura 
francesas. 
Objetivos Sociais 
- Promover a coesão do grupo e o trabalho em equipa através de 
atividades colaborativas durante a viagem. 
- Desenvolver habilidades de comunicação intercultural e respeito pela 
diversidade. 
- Fomentar amizades e conexões com estudantes ou famílias francesas, 
quando possível. 
Objetivos Práticos 
- Aprender a navegar numa cidade francesa virtualmente e in loco, lendo 
mapas e sinalizações em francês. 
- Praticar habilidades de compra e negociação em situações quotidianas, 
como em lojas de “souvenirs”. 
- Experimentar a gastronomia francesa, degustando pratos típicos e 
etiqueta à mesa. 

  Proponente / responsável / dinamizador: 

Maria Clara de Sá Couto 
Wildschûtz

Docentes; Alunos () 50 € 01; 08; 09; 18; 25; 
26; 42; 43; 54

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

- Coordenadora do CLUB FR,  Maria Clara De Sá Couto Wildschütz

Destinatários: 
- Alunos do CLUB FR (3º ciclo e secundário)
- Alunos dos 2º, 3º Ciclo do Ensino Básico (inscritos na disciplina de 
Francês),  

Recursos: 
-Equipamento Informático. 
- Material de desgaste (fotocópias).  

Datas: 
Organização: Ao longo do ano letivo  
A realizar eventualmente na interrupção da Páscoa (de 7 a 12 de abril)

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 22 Dia Mundial da Terra Esta atividade terá como objetivo a consciencialização sobre a 
importância da preservação ambiental e praticas sustentáveis.

Palmira Ribeiro da Costa; Maria 
Armanda Rocha Araujo Sousa; Ana 
Maria Viana Rocha; Ana Maria 
Gonçalves Teixeira Fernandes

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € 08; 42; 45

abr 22 Visita de Estudo ao Porto Os alunos, da parte da manhã, irão ao Teatro Sá da Bandeira ver a peça 
"Leandro, o Rei de Helíria",de Alice Vieira pelo grupo teatral Cultural Kids. 
Na parte da tarde, os alunos visitarão a Casa do Infante. 

Fomentar o gosto pelo teatro;
Conhecer o nosso património cultural e arquitetónico;
Promove hábitos de leitura.

Vitor Manuel Barbosa da Rocha 
Pereira; Maria Clara de Sá Couto 
Wildschûtz; Idalina Maria Pereira 
de Magalhães

Docentes; Alunos () 0 € 01; 05; 08; 09

abr 25; 26; 
27; 28; 

29

Acampamento de 
Primavera

Acampamento em Amarante, Guimarães, Cova da Beira ou Lisboa (ou 
qualquer outro destino que melhor se adeque): desenvolvimento de 
atividades de promoção de competências e conhecimentos transversais: 
trabalho em equipa, aceitação da diferença, curiosidade pelo mundo e o 
saber, etc. Data prevista: 25 a 29 de abril (ou 30 de abril a 4 de maio 
como alternativa).

Rui Filipe Manhente e Fonseca 
Cardoso

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos ()

0 € 01; 08; 09; 18; 42; 
43; 45; 54; 76

abr 28 Espetáculo “Aprende com 
os animais”

Apresentação do livro "Aprende com os Animais" em forma de 
espetáculo, com histórias, músicas, valores, ideias e lições.

Maria Celeste Brandão Ferreira; 
Deolinda Eduarda Alves Oliveira 
Moreira Guerreiro

Alunos () 0 € 05; 08; 09; 18; 41; 
43; 44; 45; 68; 72; 
76

abr Outra vez miau Espetáculo de Marionetes Ana Maria Gonçalves Teixeira 
Fernandes; Ana Maria Viana 
Rocha; Maria Armanda Rocha 
Araujo Sousa; Palmira Ribeiro da 
Costa

Alunos () 0 € 08; 09

abr; 
mai; 
jun; 
jul

Acampamento de Mochila 
às Costas

Acampamento de fim de semana em Espinho (ou Praia de Mira, ou 
Figueira da Foz, ou Montemor-o-Velho): desenvolvimento de atividades 
de promoção de competências e conhecimentos transversais: trabalho 
em equipa, aceitação da diferença, curiosidade pelo mundo e o saber, 
etc. Data previsível: de abril a julho (sempre em função da previsão 
climatérica). Uso de meios de transporte públicos, de preferência o 
comboio.

Rui Filipe Manhente e Fonseca 
Cardoso

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos ()

0 € 01; 08; 09; 18; 42; 
43; 45; 47; 76

abr À conversa com… Cátia 
Vieira “Lola”

Encontro com autora e debate sobre a obra. Maria Celeste Brandão Ferreira Alunos () 0 € 05; 08; 09; 18; 54; 
55; 66; 68; 76

abr XIII Encontro Nacional de 
Alunos de EMRC do 
Ensino Secundário, no dia 
23 e 24 de Abril de 2025, 
em local a designar.

O XIII Encontro Nacional de Alunos de EMRC do Ensino Secundário, 
realizar-se-á no dia 23 e 24 de Abril de 2025, em local a designar, com os 
seguintes objetivos: levar à partilha de experiências; constatar novas 
realidades da disciplina no país e fomentar o convívio e a solidariedade.

Maria de Fátima Calçada Pombal Alunos () 0 € 18; 42; 50

mai 23 Preservação do Meio 
Ambiente- Colocação de 
Cestos do Lixo.

No âmbito da concretização do PTJ, será realizado um piquenique e 
colocação de cestos do Lixo.

Palmira Ribeiro da Costa; Maria 
Armanda Rocha Araujo Sousa; Ana 
Maria Gonçalves Teixeira 
Fernandes; Ana Maria Viana 
Rocha

Alunos 0 € 08; 09; 18

mai XXVIII Fórum / Festa dos 
Alunos de EMR dos 
alunos do 3º ciclo e 
secundário

O XXVIII Fórum / Festa dos Alunos de EMR dos alunos do 3º ciclo e 
Secundário realizar-se-á no dia 14 de maio, em local ainda a designar, 
com os seguintes objetivos: partilhar a alegria de ser aluno de EMRC e 
viver os valores humanos e cristãos.

Maria de Fátima Calçada Pombal Alunos () 0 € 18

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Encontro Intergeracional Promover encontros e  saberes
Consciencializar para a importância do envelhecimento

Ana Maria Gonçalves Teixeira 
Fernandes; Ana Maria Viana 
Rocha; Maria Armanda Rocha 
Araujo Sousa; Palmira Ribeiro da 
Costa

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos ()

0 € 08; 09; 18; 42; 43

mai - V Encontro Diocesano 
dos alunos de EMRC do 
2º Ciclo.

O V Encontro Diocesano dos alunos de EMRC do 2º Ciclo, realizar-se -á 
no dia 13 de maio de 2025, em local ainda a designar, com os seguintes 
objetivos: partilhar a alegria de ser aluno de EMRC e viver os valores 
humanos e cristãos.

Maria de Fátima Calçada Pombal Alunos () 0 € 18

mai; 
jun; 
jul

Acampamento de Verão Acampamento na Croácia, Baviera (Alemanha), Ardèche (França), Ilha 
das Flores (Açores) ou outro destino que melhor se adeque. Objetivos: 
conhecer o património cultural e natural da região; realizar atividades 
desportivas e de contacto com a natureza; promover o espírito de grupo 
e o trabalho de equipa. Datas previstas: últimas semanas de aulas do 3º 
período (31 de maio a 13 de junho, abarcando a última semana de aulas 
do 9º, 11º e 12º e parte da última semana de aulas do 6.º, 7.º 8º e 10º 
anos), ou entre a 1ª e 2ª fase dos exames nacionais; ou em setembro, 
abrangendo a 1ª semana de aulas do próximo ano letivo. A definição das 
datas depende da disponibilidade de parque de campismo e/ ou 
transporte.

Rui Filipe Manhente e Fonseca 
Cardoso

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos ()

0 € 01; 08; 09; 18; 42; 
43; 45; 47; 54; 76

jun 04 Visita de estudo - Pé 
descalço -freixo-Ponte de 
Lima

Convívio/Articulação entre os dois polos do Jardins de Infância do 
Agrupamento

Marta dos Santos Salgueiros 
Fernandes; Ana Maria Viana 
Rocha; Ana Maria Gonçalves 
Teixeira Fernandes

Alunos () 0 € 18; 42

jun 04 Torneio de voleibol - 
2º/3º/Secundário

Torneio de voleibol 2x2 para 2ºciclo, 3ºciclo e secundário. Sandra Maria Gomes Mendes 
Carvalho; Fernando Mário Dias dos 
Santos; Ana Rocha de Oliveira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

80 € 01; 42; 47; 50; 55

jun 13; 18 Festa de Final de Ano Participação /envolvimento das famílias na Festa de Encerramento do 
ano letivo.

Palmira Ribeiro da Costa; Maria 
Armanda Rocha Araujo Sousa; Ana 
Maria Viana Rocha; Ana Maria 
Gonçalves Teixeira Fernandes

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € 08; 25; 26

jun 13 Arraial Popular de final de 
ano letivo

Arraial popular com o objetivo de socialização e convívio entre os 
membros da comunidade escolar do Agrupamento.

Fátima Conceição Fernandes 
Pereira; Cecilia Maria Cerqueira 
Pereira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

100 € 25; 26; 42; 43; 50; 
56; 57; 62; 66; 74

jun Espetáculo no âmbito dos 
500 anos do nascimento 
de Luís de Camões

Espetáculo Aida Maria Pereira Antunes; Maria 
Cristina Dantas Lima; Maria 
Cristina Moura Silva

Alunos () 0 € 08; 09; 18

Projeto Terra O Projeto Terra tem as seguintes atividades: 
Recolha de bolotas; 
Recolha de sementes tradicionais; 
Sementeira na horta biológica; 
Reflorestar Paredes de Coura; 
Culinária com bolotas; 
Ementas saudáveis;
Camoesa de Coura;
Reciclar é na Boa.

Fátima Conceição Fernandes 
Pereira; Cecilia Maria Cerqueira 
Pereira

Alunos 0 € 02; 03; 08; 09; 10; 
15; 18; 19; 41; 42; 
43; 45; 46; 47; 54; 
56; 62; 72; 73

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Eco-Escolas Encorajar o desenvolvimento de atividades ambientais, visando a 
melhoria do desempenho ambiental das escolas, contribuindo para a 
alteração de comportamentos e do impacto das preocupações 
ambientais nas diferentes gerações, reconhecendo e premiando o 
trabalho por elas desenvolvido.
Visa, ainda, criar hábitos de participação e de cidadania, tendo como 
objetivo principal encontrar soluções que permitam melhorar a qualidade 
de vida na escola e na comunidade.
São, também, preocupações deste programa a disseminação de uma 
metodologia de abordagem das questões ambientais, inspirada na 
Agenda 21, para além da formação, enquadramento e apoio a muitas 
das atividades que as escolas desenvolvem.

Fátima Conceição Fernandes 
Pereira; Cecilia Maria Cerqueira 
Pereira

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

70 € 02; 03; 08; 09; 18; 
19; 25; 26; 42; 43; 
45; 46; 47; 54; 62; 
67; 73; 76

Projeto "Atividades 
náuticas"

Proporcionar aos alunos a prática da canoagem, surf e remo. Vitor Manuel Rocha Fabião; Sílvia 
Cláudia Pona Marinho; Sandra 
Maria Gomes Mendes Carvalho; 
Fernando Mário Dias dos Santos; 
Cátia Margarida Gonçalves da 
Silva; Ana Rocha de Oliveira; 
Acácio André Pereira Fernandes

Alunos 0 € 01; 41; 42; 45; 47; 
50

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 8 6,11

Conferência/Palestra/Debate 16 12,21

Formação de pessoal docente 0 0

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 16 12,21

Projeto em parceria com entidade externa 39 29,77

Dia/Semana da escola/agrupamento 2 1,53

Visita de estudo 19 14,5

Concurso 1 0,76

Avaliação interna 0 0

Eco-escolas 0 0

Projeto de educação para a saúde (PES) 5 3,82

Atividade desportiva 5 3,82

Convívio/Comemoração 10 7,63

Outro 10 7,63

Total 131 99,99

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %
Desenvolver estratégias promotoras da aquisição das competências estabelecidas no perfil do aluno à saída da 
escolaridade obrigatória e que contribuam para a integração dos alunos, de acordo com as suas capacidades e 
necessidades.

36 4,56

Fomentar o gosto pela Matemática e pelas Ciências Experimentais. 13 1,65
Implementar o Ensino Experimental das ciências em todos os níveis de educação e ensino de modo a 
desenvolver a literacia científica dos alunos. 12 1,52

Promover a aquisição de uma cultura científica que privilegie o domínio das novas tecnologias. 9 1,14

Promover o livro, motivar e criar hábitos de leitura. 23 2,91
Valorizar o trabalho e participação na sala de aula e planificar atividades escolares de acordo com o interesse 
dos alunos. 9 1,14

Criar hábitos de estudo e incutir metodologias práticas de trabalho. 2 0,25

Incentivar o espírito crítico e o pensamento criativo. 73 9,24
Despertar o gosto por querer saber, pela cultura, o civismo, o espírito critico, o pensamento criativo e a 
autonomia dos alunos promovendo o seu desenvolvimento integral. 78 9,87

Desenvolver atividades de transição para a vida ativa e para o exercício de uma atividade profissional. 12 1,52
Assegurar a criação de ambientes de aprendizagem estruturados, organizados e significativos para os alunos 
com adequações curriculares significativas. 3 0,38

Assegurar a participação de todos os alunos junto dos pares da turma a que pertencem. 14 1,77

Promover a diversificação dos currículos do ensino básico e secundário. 10 1,27

Promover a articulação pedagógica nos diferentes conselhos de turma. 7 0,89

Promover a implementação de domínios de autonomia curricular. 3 0,38
Desenvolver atividades que ultrapassem o contexto de sala de aula, nomeadamente visitas de estudo, acesso a 
atividades culturais, artísticas e dinamização de clubes. 61 7,72

Calendarizar as atividades de interação com o meio antes do início do ano letivo, articulá-las com o Município, e 
contemplá-las na planificação das diferentes disciplinas. 11 1,39

Implementar práticas pedagógicas inovadoras assentes em metodologias ativas de aprendizagem e 
nomeadamente em recursos digitais 2 0,25

Promover a orientação vocacional e o prosseguimento de estudos. 4 0,51
Estabelecer estratégias que permitam identificar precocemente alunos em risco (psicológico, físico, económico, 
social, bullying, etc) 2 0,25

Promover atividades para melhorar o comportamento, a concentração, postura e o sucesso escolar dos alunos, 
dentro e fora da sala de aula. 17 2,15

Aumentar o envolvimento das famílias na vida escolar dos seus educandos. 18 2,28
Prevenir e diagnosticar e intervir mais precocemente com alunos que revelem comportamentos de risco dentro e 
fora dos espaços escolares; 1 0,13

Promover atividades específicas de informação escolar e profissional, suscetíveis de ajudar os alunos a situarem
-se perante as oportunidades disponíveis, tanto no domínio dos estudos e formações como no das ativi. 
profissionais, favorecendo a indispensável articulação entre a ESC e o mundo do Trabal

1 0,13

Desenvolver ações de aconselhamento psicossocial e vocacional dos alunos, apoiando o processo de escolha e 
o planeamento de carreiras. 2 0,25

Desenvolver a Estratégia de Cidadania do Agrupamento estabelecendo articulação temática entre os ciclos de 
ensino e as respetivas áreas de competência do perfil do aluno à saída da escolaridade obrigatória. 6 0,76

Implementar projetos assentes em metodologias que permitam o desenvolvimento de trabalho autónomo dos 
alunos e que visem melhorar os resultados obtidos pelos alunos nos exames do ensino secundário das 
disciplinas (projetos Mat+, Port+, FQ+, BG+, H+, Port+ ou outros similares).

1 0,13

Proporcionar a igualdade de oportunidades, formar cidadãos e combater a interioridade. 26 3,29
Proporcionar aos alunos experiências que favoreçam o seu desenvolvimento sócio afetivo, criando neles 
atitudes positivas e hábitos de vida saudáveis. 42 5,32

Promover o espírito de solidariedade. 25 3,16

Valorizar a liberdade intelectual e o acesso à informação, como pilares de uma cidadania afetiva e responsável. 22 2,78

Desenvolver o gosto pela natureza e sensibilizar os alunos para a preservação da natureza e do património. 25 3,16

Promover medidas que visam a racionalização dos consumos e o combate ao desperdício 5 0,63

Promover o gosto pela atividade física e para uma alimentação saudável. 22 2,78

Educar para a sexualidade. 1 0,13
Promover atividades que estabeleçam e/ou estimulem relações interpessoais positivas entre o pessoal docente, 
não docente e alunos. 11 1,39

Desenvolver de ações de sensibilização sobre violência, indisciplina e consumos, prioritariamente nos 2º e 3º 
ciclos. 1 0,13

Realizar encontros entre pais, professores e técnicos para ajudar as famílias a apoiar os seus educandos. 3 0,38

Contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos e para a construção da sua identidade pessoal. 25 3,16
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %
Contribuir para o desenvolvimento do bem-estar físico, psicológico, emocional e social dos alunos como 
condição para a obtenção melhores resultados escolares. 13 1,65

Desenvolver uma estratégia de integração dos novos alunos no Agrupamento baseada no contato direto e 
imediato com as famílias. 4 0,51

Criar condições para uma participação mais ativa, colaboradora e profícua dos Encarregados de Educação na 
vida escolar. 8 1,01

Incutir uma maior corresponsabilidade no desenrolar do processo de aprendizagem aos alunos e 
Pais/Encarregados de Educação. 3 0,38

Desenvolver parcerias de colaboração que permitem encontrar as respostas necessárias ao acompanhamento 
dos alunos nos períodos de interrupções e férias escolares. 4 0,51

Preservar o bom ambiente de trabalho conseguido pelo relacionamento dos órgãos de gestão do agrupamento, 
com os restantes elementos da comunidade escolar e destes entre si. 2 0,25

Criar e organizar a Escola de forma a garantir a segurança. 1 0,13

Organizar e melhorar os espaços exteriores, envolvendo toda a comunidade educativa do agrupamento. 3 0,38

Realizar orientação vocacional precoce de modo a incentivar o prosseguimento de estudos. 1 0,13
Organizar atividades que favoreçam a consciência e a sensibilização para as questões de ordem social, cultural 
e artístico. 12 1,52

Incentivar o desenvolvimento de projetos no Agrupamento e a participação em atividades de âmbito Regional e 
Nacional. 10 1,27

Desenvolver projetos em articulação com os serviços culturais, de saúde e sociais do Concelho. 18 2,28

Construir um Plano Cultural de Escola enriquecedor. 11 1,39
Articular com o Município de Paredes de Coura a execução de um plano de atividades significativas no processo 
do ensino-aprendizagem. 22 2,78

Participar em projetos nacionais e internacionais. 13 1,65
Promover atividades que induzam a maior participação do Pessoal Docente, Não docente, Encarregados de 
Educação e Alunos na pronúncia sobre o quotidiano escolar. 1 0,13

Desenvolver uma política da educação inclusiva integrada e flexível, assente num processo de capacitação dos 
agentes educativos, nomeadamente com recurso a micropartilhas regulares sobre processos de inclusão. 1 0,13

Desenvolver estratégias que visem desenvolver a autonomia, proatividade e espírito critico dos alunos 
relativamente ao Mundo que os rodeia. 25 3,16

Total 790 100,01
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Estrutura/Área N.º atividades %

Bibliotecas Escolares 21 13,13

Conselho de Docentes do 1º Ciclo 15 9,38

Conselho de Docentes do Pré-Escolar 21 13,13

Departamento de Ciências Sociais e Humanas 15 9,38

Departamento de Expressões 12 7,50

Departamento de Línguas 13 8,13

Departamento de matemática e Ciências Experimentais 17 10,63

Projeto de agrupamento 29 18,13

Projetos de agrupamento 16 10,0

Representante dos diretores de turma 1 0,63

Total 160 100,04
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