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Informação – Prova_ Prova de Equivalência à Frequência de Psicologia B - Código Prova 340 
 

2025/2026 

(Ensino Secundário) 

 
(Despacho Normativo n.º 3/2026, de 23 de fevereiro) 

 
 

Objeto de avaliação 
 

              A prova de exame de equivalência à frequência da disciplina de Psicologia B incide sobre as 

aprendizagens e competências definidas para o Ensino Secundário, tendo como referentes o Currículo 

Nacional do Ensino Secundário – Competências Essenciais e o Programa da disciplina. A prova versará sobre 

conteúdos do 12º ano de escolaridade. 
 

Conteúdos do 12ºAno 

 

Tema 1 – Processos Biológicos 
 Conceitos estruturantes: filogénese e ontogénese, epigénese e neotenia. 
 
Tema 2: Processos mentais  
Conceitos estruturantes: cognição, emoção e mente. 
 
Tema 3: Processos Sociais  
Conceitos estruturantes: socialização, influência entre os indivíduos. 
 
Tema 4: Perspetivas do desenvolvimento humano  
Conceito estruturante: desenvolvimento humano 

 
 
 
 
 
Características e Estrutura da Prova 

 
Prova Escrita. 
 
Os alunos não respondem no enunciado. As respostas são registadas em folha própria fornecida pelo 

estabelecimento de ensino. 

• A prova está organizada por grupos de itens. 
• Os itens têm como suporte textos de apoio às questões. 
• Alguns dos itens e/ou dos grupos de itens podem envolver a mobilização de aprendizagens relativas a 
mais do que um dos temas e a mais do que uma das unidades do programa. 
• A prova inclui itens de seleção de escolha múltipla e itens de construção. 
• A prova reflete uma visão integradora e articulada dos diferentes conteúdos programáticos da disciplina. 
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COTAÇÕES 

 

GRUPO I -  
 
 O Grupo I é constituído por 20 questões de escolha múltipla. Cada questão tem a cotação de 3 pontos. 

 
Total do Grupo I .................................................................................. 60 pontos 

  

 GRUPO II-  
 
  O Grupo II é constituído por 5 questões de resposta curta e objetiva. Cada questão tem a cotação de 20 pontos. 

 
 Total do Grupo II................................................................................... 100 pontos 

GRUPO III- 

 
O Grupo III é constituído por 1 questão de resposta extensa e orientada.  

 Esta questão tem a cotação 40 pontos. 
 

Total do Grupo III ................................................................................  40 pontos 
 

 TOTAL da PROVA …. ……………. 200 pontos 

 

 
Conteúdos (por temas) 

 

 
Cotação (em pontos) 

 Processos Biológicos 
          Conceitos estruturantes: filogénese e ontogénese, epigénese e 
neotenia. 
 

 Processos mentais 
           Conceitos estruturantes: cognição, emoção e mente. 
 

 Processos Sociais 
   Conceitos estruturantes: socialização, influência entre   os indivíduos. 
 

 Perspetivas do desenvolvimento humano 
Conceito estruturante: desenvolvimento humano 
 

 

 

 
 

                   60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

II- Processos mentais  
Conceitos estruturantes: cognição, emoção e mente. 

 
 

 
100 

                    III-Processos Sociais  
Conceitos estruturantes: socialização, influência entre os indivíduos. 

 

                    40 
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A classificação do exame de equivalência à frequência da disciplina de Psicologia B será efetuada utilizando 
uma escala de classificação entre 0 (zero) e 200 (duzentos) pontos. 
 
 

Critérios Gerais de classificação 

 

 A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos apresentados para cada item e é expressa por um número inteiro. 

 A ausência de indicação inequívoca da versão da prova implica a classificação com zero pontos das 

respostas aos itens de escolha múltipla. 

 As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero 

pontos. 

 Em caso de omissão ou de engano na identificação de uma resposta, esta pode ser classificada se 

for possível identificar inequivocamente o item a que diz respeito. 

 Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, só é classificada a resposta que 

surgir em primeiro lugar. 

ITENS DE SELEÇÃO 

 Nos itens de escolha múltipla, a pontuação só é atribuída às respostas que apresentem de forma 

inequívoca a opção correta. Todas as outras respostas são classificadas com zero pontos. 

 Nas respostas aos itens de escolha múltipla, a transcrição do texto da opção escolhida é 

considerada equivalente à indicação da letra correspondente. 

 

ITENS DE CONSTRUÇÃO 

 Nos itens de resposta restrita e nos itens de resposta extensa, os critérios de classificação podem 

apresentar-se organizados apenas por níveis de desempenho ou por parâmetros com os respetivos 

níveis de desempenho. 

 A cada nível de desempenho corresponde uma dada pontuação. Se permanecerem dúvidas quanto 

ao nível a atribuir, deve optar-se pelo nível mais elevado de entre os dois tidos em consideração. 

Qualquer resposta que não atinja o nível 1 de desempenho é classificada com zero pontos. 

 Nos itens cujos critérios de classificação se apresentam organizados por parâmetros com os 

respetivos níveis de desempenho, a classificação a atribuir à resposta resulta da soma das 

pontuações atribuídas aos diferentes parâmetros. 

 Os itens que requerem competências de problematização e de argumentação ou apenas de 

argumentação podem incluir o parâmetro Comunicação. A resposta é classificada com zero pontos 

neste parâmetro se não for atingido o nível 1 de desempenho em, pelo menos, um dos outros 

parâmetros. 
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 As respostas que não apresentem os termos ou as interpretações constantes nos critérios 

específicos são classificadas em igualdade de circunstâncias com aquelas que os apresentem, desde 

que o seu conteúdo seja cientificamente válido, adequado ao solicitado e enquadrado pelos 

documentos curriculares de referência. 

 As respostas ilegíveis são classificadas com zero pontos. 

 
 
 
 Material 

              

 Esferográfica azul ou preta.  

 Não serão consideradas as respostas efetuadas a lápis.  

 Não é permitido o uso de corretor. 

 
 
 

Duração 
 

 90 Minutos não podendo a sua aplicação ultrapassar esse limite de tempo. 
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